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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ح���اك���م اإم������ارة ال��ف��ج��ي��رة: وح�����دة ال��م�����ص��ي��ر 

ال��م�����ش��ت��رك ب���ي���ن ال���ب���ح���ري���ن والإم���������ارات
ــب الــســمــو  ــاحــ اســـتـــقـــبـــل صــ
الشيخ حمد بن محمد الشرقي، 
عــضــو الــمــجــلــس الأعـــلـــى حــاكــم 
الفجيرة، الشيخ خالد بن  إمارة 
عبدالله آل خليفة، سفير مملكة 
ــارات  ــ ــة الامــ ــ الــبــحــريــن لــــدى دولـ

العربية المتحدة.
وخلال اللقاء، أشاد صاحب 
الــســمــو حـــاكـــم إمـــــارة الــفــجــيــرة، 
بــــعــــمــــق الــــــعــــــلاقــــــات الأخــــــويــــــة 
البلدين  تجمع  التي  التاريخية 
المستمر  والحرص  الشقيقين، 
الدائم  والتنسيق  التواصل  على 
ــاون الـــمـــشـــتـــرك،  ــعــ ــتــ وتـــوثـــيـــق الــ
ــعــــلاقــــات  الــ هـــــــذه  أن  مــــوضــــحًــــا 
أساسها وحدة المصير والتقارب 
بين البلدين الشقيقين انطلاقًا 
المتينة  الأخــويــة  الـــروابـــط  مــن 
الــــتــــي تـــجـــمـــعـــهـــمـــا وإيـــمـــانـــهـــمـــا 

بوحدة المصير المشترك.
ــه، عـــبـــر الــشــيــخ  ــبـ ــانـ ــن جـ  مــ
ــبــــدالله آل خــلــيــفــة  عــ بــــن  خـــالـــد 
ــن شـــكـــره وتــــقــــديــــره لــصــاحــب  عــ
الــســمــو حـــاكـــم إمـــــارة الــفــجــيــرة، 

لاســتــضــافــتــه فـــي قــصــر ســمــوه، 
ــدًا قــــوة ومـــتـــانـــة الــعــلاقــات  ــؤكــ مــ
الإمــاراتــيــة  البحرينية  الثنائية 
نموذجًا  تعتبر  إذ  وشعبًا،  قــيــادة 
ــــي الــــشــــراكــــة الإســـتـــراتـــيـــجـــيـــة  فـ
المتميزة القائمة على أسس من 
الود والاحترام المتبادل ورابطة 
والمصير  والتاريخ  والــدم  الدين 

الواحد.
ــب الـــســـمـــو  ــ ــاحـ ــ ــــــادل صـ ــــبـ وتـــ
والسفير  الفجيرة،  إمـــارة  حاكم 
والتبريكات  التهاني  البحريني 
المبارك،  رمضان  شهر  بمناسبة 

ــل أن  ــ ــز وجـ ــولـــى عــ ــمـ ــيـــن الـ ــيـ داعـ
العظيمة  المناسبة  هـــذه  يعيد 
عــلــى صـــاحـــب الـــجـــلالـــة الــمــلــك 
آل خــلــيــفــة،  عـــيـــســـى  بــــن  ــد  ــمـ حـ
المعظم،  البحرين  مملكة  ملك 
محمد  الشيخ  السمو  وصــاحــب 
بــن زايـــد آل نــهــيــان، رئــيــس دولــة 
الامـــــــــارات الـــعـــربـــيـــة الــمــتــحــدة، 
بموفور الصحة والعافية والخير 
والبركات، وعلى مملكة البحرين 
ودولة الإمارات العربية المتحدة 
بـــالـــمـــزيـــد مــــن الـــتـــقـــدم والـــرقـــي 

والازدهار.

تــــــواصــــــل جــــامــــعــــة الـــخـــلـــيـــج 
العربي تحضيراتها لعقد المؤتمر 
الذي  الباطنية  لــأمــراض  الثالث 
الفريق  من  كريمة  برعايةٍ  سيقام 
عبدالله  بــن  محمد  الشيخ  طبيب 
آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
للصحة، في الفترة من 9 حتى 11 
بــلازا،  كــراون  مايو 2024 في فندق 
على  الــضــوء  المؤتمر  سيسلّط  إذ 
الآفاق الجديدة في طبّ الأمراض 

الباطنية وعلاجها.  
وأعـــــــــرب الــــدكــــتــــور ســـعـــد بــن 
ــيــــس جــامــعــة  رئــ فـــهـــيـــد  آل  ــعــــود  ســ
المناسبة  بــهــذه  الــعــربــي  الــخــلــيــج 
بــالــغ شــكــره وتــقــديــره للفريق  عــن 
عبدالله  بــن  محمد  الشيخ  طبيب 
المتواصل  دعــمــه  على  خليفة  آل 
لــجــهــود الــجــامــعــة فـــي الــمــجــالات 
الطبيّة المختلفة، مثمّناً موافقته 
وهو  المؤتمر،  رعايةِ  الكريمة على 
ــدُ حــــرص مــعــالــيــه على  ــسّـ مـــا يُـــجـ
الطبيّة  الــمــؤتــمــرات  تنظيم  دعـــم 
ــةً فــي  ــيــ ــاســ ــي تُــــعــــدّ ركــــيــــزة أســ ــتــ الــ
الرشيدة  الحكومة  تطلّعات  بلورة 
الراميةِ إلى جعل مملكة البحرين 
قبلةً عالمية لبحث آخر التطوّرات 
يُسهم  الـــذي  النحو  على  الطبية، 
فـــي تـــقـــدّم الــقــطــاع الــطــبــيّ، ورفـــع 
جودة الخدمات التي يقدّمها لكل 

هذه  على  والمقيمين  المواطنين 
الأرض الطيّبة.

ــح رئـــيـــس الــجــامــعــة أن  ــ وأوضــ
رعايةَ الفريق طبيب الشيخ محمد 
للمؤتمر  خــلــيــفــة  آل  عـــبـــدالله  بـــن 
اللجان  لــكــل  كــبــيــراً  حـــافـــزاً  يشكل 
ــلـــة تــحــضــيــراتــهــا  ــل مـــواصـ ــ مــــن أجـ
للوصول  الجهود  كل  وبذل  الجادة 
الجاهزية،  من  مستوى  أعلى  إلــى 
مـــؤكّـــداً أنّ الــمــؤتــمــرَ يــمــثّــل فــرصــةً 
والخبرات  المعرفة  لتبادل  مهمةً 
في  المتخصصين  بــيــن  الــعــلــمــيــة 
مجالات الطبّ الباطني، ومناقشة 
آخــــر الــمــســتــجــدات فـــي الأمــــراض 
ــا، حــيــث  ــ ــهـ ــ ــاتـ ــ ــــلاجـ ــيــــة وعـ ــنــ ــبــــاطــ الــ
ســيــطــرح الــمــشــاركــون الــعــديــد من 

الأبحاث والأوراق العلمية المهمّة.
واختتم رئيس جامعة الخليج 
الــجــامــعــة  أنّ  مـــــؤكّـــــداً  تـــصـــريـــحـــه 
ــى دعـــــــــم الــــجــــهــــود  ــ ــلـ ــ تـــــــحـــــــرصُ عـ
الــخــلــيــجــيــة الــمــشــتــركــة لــلارتــقــاء 
الخليج،  دول  في  الطبيّ  بالقطاع 
ــن تـــقـــديـــم الـــرعـــايـــة  ــ وتـــمـــكـــيـــنـــه مـ
معايير  أعــلــى  وفـــق  للمستفيدين 
ــودة الــعــالــمــيــة، بــمــا يــتــوافــق  ــجــ الــ
ــاب الــجــلالــة  ــع تـــطـــلّـــعـــات أصــــحــ مــ
ــدول  ــادة الــ والــفــخــامــة والـــســـمـــوّ قـــ
ــاون  ــعـ ــتـ الأعـــــضـــــاء فــــي مـــجـــلـــس الـ
الذين يوفّرون كلّ مقوّمات التطوّر 
والازدهــــــار لــهــذا الــقــطــاع الــحــيــوي 

المهمّ.

جامعة الخليج العربي تنظم موؤتمر الطب الباطني مايو القادم

للصحة. الأعلى  المجلس  رئيس  } د.سعد آل فهيد.} 

بالتوجيهات  الــنــواب  مجلس  مكتب  هيئة  أشــادت 
الملك  الــجــلالــة  صــاحــب  لــحــضــرة  الــســامــيــة  الملكية 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، ودعم 
ومتابعة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، في توفير 
البحريني،  للشباب  والمناسبة  النوعية  العمل  فــرص 
المستويات  لتحسين  التنمية  جــهــود  كــافــة  وتسخير 

المعيشية لأسرة البحرينية.
ــتــــعــــاون الـــبـــنـــاء بـــيـــن الــســلــطــة  ــن الــ ــا مــ وانــــطــــلاقــ
لنتائج  وتــفــعــيــلا  الــتــنــفــيــذيــة،  والــســلــطــة  الــتــشــريــعــيــة 
بين  الماضي  الأســبــوع  تــم  الــذي  المشترك  الاجــتــمــاع 
علي  محمد  بــن  وجميل  الــنــواب  مجلس  مكتب  هيئة 
حــمــيــدان وزيــــر الــعــمــل، والـــفـــريـــق الـــمـــرافـــق، فــقــد تم 

التوافق على المقترحات الآتية:
ــبـــرى  * طــــــرح وعــــــــرض وظـــــائـــــف الــــشــــركــــات الـــكـ

والمصارف ضمن برامج التوظيف.
* إشـــــراك الــمــؤســســات والـــشـــركـــات الــكــبــرى شبه 
الــحــكــومــيــة ضـــمـــن بـــرنـــامـــج الـــتـــوظـــيـــف، عـــبـــر عـــرض 
الوظائف المتوافرة من هذه الجهات في منصة برنامج 

التوظيف لوزارة العمل.
* بــحــرنــة قــطــاعــات الــمــحــاســبــة والــهــنــدســة أســوة 

بالتجربة الناجحة في توظيف المدرسين والممرضين 
وتصفير العاطلين في هذا القطاع.

التي  لأسر  وظيفة  بتوفير  العمل  وزارة  تعهد   *
يزيد فيها عدد العاطلين على ثلاثة عاطلين.

وأعـــربـــت هــيــئــة الــمــكــتــب عـــن شــكــرهــا وتــقــديــرهــا 
الــعــمــل على  ــر  بــن مــحــمــد عــلــي حــمــيــدان وزيــ لجميل 
الحرص والتعاون المشترك تحقيقا للهدف المنشود، 
الاجتماعات  منهجية  مواصلة  المكتب  هيئة  مــؤكــدة 
ــولا إلـــى الــنــتــائــج  الــمــبــاشــرة والـــلـــقـــاءات الــثــنــائــيــة وصــ

الإيجابية والتطلعات الوطنية.
النيابي  المجلس  أن  إلــى  المكتب  هيئة  وأشـــارت 
الاجتماع  فــي  تقديمه  تــم  مــا  تنفيذ  بمتابعة  سيقوم 
لـــمـــا فــيــه  الــــواقــــع  الـــمـــشـــتـــرك وتــحــقــيــقــه عـــلـــى أرض 
مصلحة الوطن، ومعالجة الملف الأكثر مطالبة لدى 

المواطنين. 
ــاء ذلــــك خــــلال اجــتــمــاع هــيــئــة مــكــتــب مجلس  جــ
الـــذي عقد أمــس الاثــنــيــن، برئاسة أحــمــد بن  الــنــواب، 
ــنــــواب، وتــــم خــلال  ســلــمــان الــمــســلــم رئــيــس مــجــلــس الــ
وإقـــرار  النيابية،  المواضيع  مــن  عــدد  بحث  الاجــتــمــاع 

جدول أعمال جلسات المجلس المقبلة.

توافقات نيابية مع وزارة العمل لتوظيف العاطلين

مجموعة ترافكو تدعم ت�شجير مركز 
الحورة ال�شحي �شمن »دُمتِ خ�شراء«

ــبــــادرة الــوطــنــيــة  أعـــلـــنـــت الــــمــ
تلقي  الـــزراعـــي  الــقــطــاع  لتنمية 
دعما كريما من مجموعة ترافكو 
الــحــورة  مــركــز  لتشجير  ش.م.ب 
الــصــحــي بــمــحــافــظــة الــعــاصــمــة، 
للحملة  الثالثة  المرحلة  ضمن 
ــيـــر »دُمــــــــــتِ  ــتـــشـــجـ ــلـ الــــوطــــنــــيــــة لـ

خضراء«.
شــتــلــة   29 غــــــرس  ــم  ــ تـ حـــيـــث 
ــرات  ــ ــيـ ــ ــجـ ــ ــشـ ــ مـــــــن الأشــــــــجــــــــار والـ
هبسكس  مثل  والمزهرة  المظلة 
والروليا  والبونسيانا  تلياسوس 
ــا فـــــي ســـاحـــة  ــلــــوكــ ــا جــ ــيــ ــاســ ــكــ والــ
الخضراء  الرقعة  لــزيــادة  المركز 
الوطنية  الجهود  والمساهمة في 
لــتــقــلــيــل الآثـــــــــار الـــنـــاجـــمـــة عــن 
لتحقيق  والــســعــي  الــمــنــاخ  تــغــيــر 
تجاه  البحرين  مملكة  التزامات 
أهــداف  مــن  الثالث عشر  الــهــدف 
الــتــنــمــيــة الـــمـــســـتـــدامـــة الـــخـــاص 
بالعمل المناخي، وحماية البيئة.

وتـــأتـــي هــــذه الــمــســاهــمــة من 
الجهود  ضمن  ترافكو  مجموعة 
العام  القطاعين  بين  المشتركة 
ــع  ــاريـ ــشـ ــمـ ـــاص لإنـــــجـــــاز الـ ــ ــخـ ــ والــ
محافظات  مختلف  فــي  البيئية 
ومــــــدن مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن تــحــت 
مظلة الحملة الوطنية للتشجير 
ــم الــجــهــود  ــ ــتِ خــــضــــراء« ودعـ ــ »دمــ

إلى  للوصول  والــدولــيــة  المحلية 
الــحــيــاد الــكــربــونــي الــصــفــري مع 

حلول عام 2060م.

وزارة العدل: اأمين التفلي�شة يبا�شر مهامه واإجراءاته تحت رقابة القا�شي المخت�ص
كتبت: أمل الحامد

ــؤون  ــشــ والــ ــعــــدل  الــ وزارة  أكــــــدت 
مع  تماشيًا  أنــه  والأوقـــاف  الإسلامية 
التطورات الاقتصادية وسعيًا لتعزيز 
الـــبـــيـــئـــة الاســـتـــثـــمـــاريـــة فــــي مــمــلــكــة 
البحرين، صدر قانون إعادة التنظيم 
الـــذي سعى الــمــشــرع مــن خــلالــه إلى 
ــفْــلــيــســة  الــمــحــافــظــة عــلــى أصــــول الــتَّ
وحمايتها وتعظيمها، فضلًا عن نظر 
وشفافية  بنزاهة  الإفـــلاس  ــراءات  إجــ
ــادل ويــتــســم  ــ وفــاعــلــيــة وعـــلـــى نــحــو عـ

بالسرعة والتنظيم.
ــفْــلــيــســة  الــتَّ وأوضـــحـــت أن أمــيــن 
رقابة  تحت  وإجــراءاتــه  مهامه  يباشر 
يــجــب عليه  إذ  الــمــخــتــص،  الــقــاضــي 
بـــمـــلء اســـتـــمـــارة الإفـــصـــاح  يـــقـــوم  أن 
المصالح  وتعارض  الاستقلالية  عن 
وذلك  إلكترونيًا،  للقاضي  وتقديمها 
ــا يـــكـــفـــل عــــــدم إســــــــاءة اســـتـــغـــلال  ــمـ بـ
ــوق كــافــة  ــقـ ــفـــظ حـ الـــصـــلاحـــيـــات وحـ

ــراف والــنــظــر فــي اعــتــراضــاتــهــم  ــ الأطـ
للمهام  المأمورية  تحقيق  يكفل  بما 

المناطة بها بعدالة وشفافية.
وذكــــــرت الــــــــوزارة فـــي ردهـــــا على 
ــؤال الـــمـــقـــدم مـــن هـــشـــام هــاشــم  ــســ الــ
ــورى،  ــشــ الـــقـــصـــاب عـــضـــو مــجــلــس الــ
ــاء الـــتـــنـــظـــيـــمـــي  ــ ــنـ ــ ــبـ ــ ــد حـــــــرص الـ ــقــ لــ
ــــلاس  لــقــانــون إعـــــادة الــتــنــظــيــم والإفـ
لبيان  اللازمة  الضوابط  كفالة  على 
ــلـــوك الـــتـــي يـــجـــب عــلــى  ــسـ ــد الـ ــواعــ قــ
أداء  في  بها  الالتزام  فْليسة  التَّ أمين 
عــمــلــه وأســـبـــغ عــلــيــهــا أقــصــى درجـــات 
القانون  صلب  في  بــورودهــا  الحماية 
ذاتـــه وتــرتــيــب الـــجـــزاء الــمــلائــم حــال 
أداء  يضمن  نحو  على  بها  الاخـــلال 
ـــفْـــلـــيـــســـة لــمــهــامــهــم وفـــق  أمــــنــــاء الـــتَّ
مــتــطــلــبــات الـــحـــيـــدة والاســتــقــلالــيــة، 
 )38( المادة  أوجبت  لذلك  فتطبيقًا 
فْليسة  من القانون أن يتمتع أمين التَّ
بــالــحــيْــدة والاســـتـــقـــلال، حــيــث يجب 
يفصح  أنْ  ترشيحه  بداية  منذ  عليه 

شخصية  مصلحة  أي  عن  للمحكمة 
أو عـــن أي  أو غــيــر مــبــاشــرة  مــبــاشــرة 
ظروف أو ملابسات يحتمل أن تؤدي 
إلــــى إثــــــارة شـــكـــوك حــــول حـــيْـــدتـــه أو 
مقتضيات  مع  تتعارض  أو  استقلاله 

تلك  مــن  أي  اســتــجــدت  فـــإذا  مهمته، 
أداءه  أثــنــاء  الــمــلابــســات  أو  الــظــروف 
أن  عليه  وجّـــب  بــه  المناطة  للمهمة 
يــفــصــح بــذلــك فـــــورًا ومـــن دون تـــراخ 

للمحكمة بشكل كتابي. 
والشؤون  العدل  وزارة  وأوضحت 
ــه بـــنـــاءً عــلــى الالـــتـــزام  الإســـلامـــيـــة أنــ
ــه فـــــي حـــــــال رصــــد  ــ ــإنـ ــ ــري فـ ــ ــوهـ ــ ــجـ ــ الـ
تــلــقــاء نفسها  الــمــحــكــمــة ســــواء مـــن 
أو بـــنـــاء عــلــى طــلــب أحــــد الأطـــــراف 
ــه الــــدلالــــة عــلــى  ــأنـ ــا مــــن شـ وجــــــود مــ
تعارض المصالح على نحو قد يثير 
الــشــك فــي حــيــدة واســتــقــلالــيــة أمين 
فْليسة، أن تقرر ما تراه مناسبًا بما  التَّ
في ذلك إعفاؤه من أداء مهامه، كما 
تبين  ما  إذا  الإعفاء  ذلــك  تقرير  لها 
فْليسة للعناية  لها عدم بذل أمين التَّ
اللازمة أو قيامه بأعمال أو تصرفات 
مــخــالــفــة لــلــقــانــون أو مـــن شــأنــهــا أن 
ــفْــلــيــســة أو  ــررًا بـــأصـــول الــتَّ تــلــحــق ضـــ

مصالح الدائنين.

} هشام القصاب.

العا�شمة ثامنة  في  البلدية  والم�شاريع  التحتية  البنية  م�شاريع تطوير  الك�شف عن 
قريبا المعالجة  للمياه  وخط  ال�صحي  ال�صرف  �صبكات  واإن�صاء  القرية  حديقة  على  العمل 

قام المهندس وائل بن ناصر المبارك وزير شؤون البلديات 
الأشغال  وزيــر  الحواج  بن حسن  إبراهيم  والمهندس  والــزراعــة 
يتم  الــتــي  التحتية  البنية  تــطــويــر  لــمــشــاريــع  تفقدية  بــزيــارة 
تنفيذها حالياً ضمن مشاريع الحزمة الثالثة لتطوير الطرق 
وشــبــكــات الـــصـــرف الــصــحــي والــبــلــديــات فـــي الـــدائـــرة الــثــامــنــة 
بمحافظة العاصمة، وذلك بحضور النائب جليلة علوي السيد 
مجلس  ورئــيــس  العاصمة  بمحافظة  الثامنة  الــدائــرة  ممثل 

أمانة العاصمة المهندس صالح طرادة.
أكد المهندس وائل بن ناصر المبارك وزير شؤون البلديات 
القرية  مشروع حديقة  تنفيذ  على  تعمل  الـــوزارة  أن  والــزراعــة 
بمجمع 604 بمنطقة سترة، والذي يتضمن زراعة المسطحات 
الخضراء على مساحة )300( متر مربع مع تأهيل شبكة الري، 
وتوفير ألعاب جديدة لأطفال وخزان للري، إضافة الى تركيب 

أعمدة إنارة تعمل بالطاقة الشمسية.
الــحــواج،  حسن  بــن  إبراهيم  المهندس  تفقد  جانبه  ومــن 
وزير الأشغال مشاريع تطوير البنية التحتية التي يتم تنفيذها 
في الدائرة الثامنة، والتي تتضمن تنفيذ مشروع إنشاء شبكة 
للصرف الصحي بمجمعي 381 و382 في النبيه صالح، لتوفير 
الخدمة إلى 141 عقارا، ومشروع إنشاء شبكة الصرف الصحي 

بمجمع 604 في منطقة سترة والذي سيخدم 280 عقارا، ذلك 
والطرق  و608   659 الطريقين  لرصف  مــشــروع  إلــى  بالإضافة 
المحيطة في منطقة سترة بمجمع 606، ومشروع رصف طريق 
675 وجزء من شارع 10 بمجمع 606 في منطقة سترة والانتهاء 
المحيطة  والـــطـــرق  الــطــريــق 285  مــشــروع رصـــف  أعــمــال  مــن 

بمجمع 602 في سترة.
وذكر إلى أن الــوزارة ستبدأ قريباً في تنفيذ مشروع إنشاء 
ويتضمن   ،603 بــمــجــمــع  ســتــرة  فـــي  الــصــحــي  الـــصـــرف  شــبــكــة 
الطرق  وأعمال  الأمطار  مياه  لتصريف  شبكة  إنشاء  المشروع 
لخدمة 119 عقارا. كما تم استعراض آخر مستجدات مشروع 
إنشاء شبكة الصرف الصحي بمجمع 604 في سترة – المرحلة 
الــثــانــيــة، والــــذي ســيــخــدم 20 عـــقـــاراً حــيــث تــم طـــرح مناقصة 

المشروع مؤخراً.
تــقــوم حــالــيــاً بتنفيذ  وأضـــاف الــحــواج بــأن وزارة الأشــغــال 
مشاريع لخدمة مشروع شرق سترة الاسكاني، حيث يتم تنفيذ 
مــشــروع الــخــط الــرئــيــســي لــلــصــرف الــصــحــي لــخــدمــة المدينة 
الصحي  الــصــرف  آخــر لإنــشــاء خــط مياه  ومــشــروع  الإسكانية، 
الــمــعــالــجــة، وذلــــك مـــن خـــلال الــخــط الــنــاقــل لــمــيــاه الــصــرف 
الصحي المعالجة وانشاء محطة لضخ مياه الصرف الصحي 

المعالجة وخزان بطاقة استيعابية تبلغ 3000 متر مكعب، الى 
جانب مشاريع الطرق والتي تتمثل في توفير منافذ للمشروع، 
الفاتح  أحــمــد  بــن  الشيخ سلمان  شـــارع  تطوير  إلــى  بــالإضــافــة 
وتــطــويــر شـــارع رقـــم 1، وذلـــك مــن أجـــل تــوفــيــر مــنــافــذ سلسلة 

لخدمة القاطنين وتسهيل تنقلهم.
من جانبه، أشاد رئيس مجلس أمانة العاصمة المهندس 
ووزارة  ــة  ــزراعــ والــ الــبــلــديــات  شــــؤون  وزارة  بــــدور  ــرادة  ــ طـ صــالــح 
والبلدية  التحتية  البنية  تطوير  مشاريع  تنفيذ  في  الأشغال 
مختلف  بين  المستمر  التواصل  أهمية  مــؤكــداً  واستدامتها، 

الجهات التنفيذية. 
المشاريع  أن  السيد  علوي  جليلة  النائب  أكــدت  بــدورهــا، 
الــتــطــويــريــة والــخــدمــيــة تــمــثــل أولــــويــــة بــالــغــة لارتــــبــــاط هــذه 
الخدمات بالمواطن بشكل مباشر، موضحةً أن مجلس النواب 
يعمل على الدفع نحو تنفيذ هذه المشاريع الهامة والحيوية 

بما يحقق استدامة الخدمات العامة وجودتها.
 ،604 مجمع  فــي  الــقــريــة  حديقة  تطوير  أن  الــى  ــارت  وأشــ
هذه  تعتبر  حيث  الأهــالــي،  متطلبات  من  مهماً  مطلباً  يشكل 
الحديقة من الحدائق التي يرتادها الكثير من الأهالي، وهي 

متنفس للقاطنين في هذا المجمع.

حظر تقليد العنا�صر التراثية المعمارية

تعمي���م الدلي���ل الإر�ش���ادي للتعمي���ر ف���ي مناط���ق الت���راث العمران���ي
كتبت: مروة أحمد 

الإسكان  وزيــرة  الرميحي  آمنة  أصــدرت 
والــتــخــطــيــط الــعــمــرانــي الــدلــيــل الإرشــــادي 
 – الــعــمــرانــي  الـــتـــراث  مــنــاطــق  فــي  للتعمير 
UH، وذلك بعد التنسيق مع هيئة البحرين 
للثقافة والآثـار والاطلاع على قانون تنظيم 
الــمــبــانــي وتــعــديــلاتــه إلــــى جـــانـــب مــراســيــم 
ــرى، حـــيـــث اشـــتـــمـــل الـــدلـــيـــل عـــلـــى أبــــرز  ــ ــ أخـ
والمحاكاة  والــتــراثــيــة  المعمارية  العناصر 
الــتــصــمــيــمــيــة لــضــوابــط الــتــعــمــيــر فـــي هــذه 

المناطق.
ومــــــــن الأســــــــــس الـــــعـــــامـــــة لــلــتــصــمــيــم 
المعماري في مناطق التراث العمراني، فقد 
المبنى  تصميم  خــضــوع  الــدلــيــل  اشـــتـــراط 
إلى  المعمارية  تفاصيله  وكــافّــة  وواجــهــاتــه 
ــوابـــط جــــاء مــنــهــا ضــــــرورة الاتــــســــاق مع  ضـ
المحلي من حيث طابع  المعماري  الطابع 
المستخدمة،  والــمــواد  والألــــوان  التصميم 
وأن  التصميم،  الإنساني في  البُعد  ومراعاة 
يــكــون مــتــنــاســقًــا بــصــريًــا مــن خـــلال اختيار 

توزيع الكتل المناسبة على امتداد الوجهات 
الــمــطــلّــة عــلــى الـــشـــوارع والـــطُـــرق. كــمــا جــاء 
أن يحقق  لــلــتــصــمــيــم  الــعــامــة  الأســــس  فـــي 
ــلـــوحـــدات الــســكــنــيــة  الــتــصــمــيــم الــمــقــتــرح لـ
البيوت  تصميم  في  كما  الخصوصية  مبدأ 
المثال  سبيل  على  فيها  فيتوافر  القديمة، 
التهوية،  فتحات  أغلب  عليها  تطل  أحــواش 
كما يجب أن تتراوح مساحة البناء للوحدة 
مترا  و240  مــربــع  مــتــر   200 بــيــن  الــســكــنــيــة 

مربعا بحسب مساحة قطعة الأرض. 
وتم حظر استخدما أيّ عناصر معمارية 
أو زخـــرفـــيّـــة تـــراثـــيّـــة دخــيــلــة عــلــى الــعــمــارة 
المحلية، ويجب أن تكون العناصر المضافة 
المنطقة  هُــويّــة  مــع  يتناسب  بما  للتزيين 
الكائن بها المبنى، ويُسمح بتثبيت عناصر 
تظليل متصلة بواجهة المبنى التجاري في 
الدور الأرضي بشرط أن تكون قابلة للطي، 
وذلك وفقًا لما تحدده الإدارة المعنية عند 
البلدية  بالتنسيق مع  البناء  منح ترخيص 

المختصة.
التقليد  أو  الاستنساخ  الدليل  وحظر 

طــبــق الأصــــل لأي مـــن الــعــنــاصــر الــتــراثــيــة 
والتكامل  الأصالة  على  حفاظًا  المعمارية 
بــحــســب الــمــبــادئ الــتــوجــيــهــيــة الــمــنــصــوص 
العالمي  الــتــراث  حماية  اتفاقية  في  عليها 
الأبــواب،  الأخص  وعلى  والطبيعي  الثقافي 
ــذ، الـــنـــقـــوش الــجــبــســيّــة، الــحــمــائــم،  ــوافـ ــنـ الـ
وغيرها التي تدخل ضمن تصميم العناصر 

في المبنى المعاصر.
وذكـــــر الـــدلـــيـــل تــوحــيــد أنــــــواع الــنــوافــذ 
والأقــواس  الجدارية  والتجاويف  والشرفات 
بــمــا يحقق  الــتــصــمــيــم  فـــي  الــمــســتــخــدمــة 
ــراز مــعــمــاري  انــســجــامــهــا، مـــع اســتــخــدام طــ
ذي نــســق واحــــد لــــدى تــصــمــيــم الــتــفــاصــيــل 
ــودة فــي  ــوجــ ــمــ الـــخـــاصّـــة بـــكـــل الـــعـــنـــاصـــر الــ
أعمال  اتساق  وضـــرورة  المعماريّة،  الــوحــدة 
للمنطقة  المحلي  الــطــابــع  مــع  التشطيب 
التي  المواد  واستخدام  المبنى  بها  الكائن 

تسمح بها الإدارة المعنيّة.
ومن الاشتراطات التصميمية الخاصّة 
تم  فقد  العمراني  الــتــراث  مناطق  لمباني 
ــاة  ــراعـ الإشــــــــارة فــــي تــصــمــيــم الــــواجــــهــــات مـ

يتلاءم  بما  البسيطة  المعماريّة  العناصر 
ــام لــلــمــنــطــقــة،  ــعـ ــع الــنــســيــج الــعــمــرانــي الـ مـ
مــع الــحــرص على تــنــوّع الــواجــهــات لتجنب 

الرتابة في المظهر العام للحي السكني. 
ــرور وســائــل  ــاء فــي الــدلــيــل حــظــر مــ وجــ
مع  المشتركة  الــشــوارع  خــلال  الــعــام  النقل 
ــوارع بــاســتــخــدام  إظـــهـــار مـــداخـــل هــــذه الــــشــ
ــة واضــــحــــة ومــــــــواد رصـــف  ــ ــروريـ ــ عــــلامــــات مـ
ــذوي الإبـــصـــار الــضــعــيــف، وفــي  ــ مــلــمــوســة لـ
فــقــد تمت  الــمــيــاه  تــصــريــف  تصميم شــبــكــة 
الإشارة إلى ضرورة العمل على ربط شبكات 
الــطــابــع  بــالأحــيــاء ذات  الــمــعــالــجــة  الــمــيــاه 
الــقــديــم لــري الأشــجــار والــنــبــاتــات المقترح 

زراعتها ضمن الأثاث الحضري.
اعتماد  ضـــرورة  على  الــدلــيــل  نــصّ  كما 
ــار قـــويـــة الــبــنــيــة ذات  أنــــــواع نـــبـــاتـــات وأشــــجــ
المائي  الاحــتــيــاج  وقليلة  الــواســع  الــظــلال 
الطبيعة  مــع  التكيّف  على  الــقــدرة  ولديها 
الــمــنــاخــيــة الــســائــدة، والــتــركــيــز عــلــى زراعـــة 
ــار الــمــحــلــيــة والــتــقــلــيــل مـــن زراعــــة  الأشــــجــ

النباتات المثمرة.  
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الملك وولي العهد رئي�س الوزراء يهنئان الرئي�س الرو�سي
بن  حمد  الملك  الجلالة  صــاحــب  حــضــرة  بعث 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، برقية تهنئة 
روسيا  رئيس  بوتين  فلاديمير  الرئيس  فخامة  إلــى 
الانتخابات  في  فــوزه  بمناسبة  الصديقة،  الاتحادية 

الرئاسية لفترة رئاسية جديدة.
تهانيه  خالص  عن  البرقية  في  جلالته  وأعــرب 
أداء  في  والــســداد  التوفيق  كل  له  متمنيًا  لفخامته، 
مــهــام عــمــلــه الـــرئـــاســـي، لــتــحــقــيــق تــطــلــعــات الــشــعــب 
الـــروســـي الــصــديــق فـــي مــزيــد مـــن الــتــقــدم والــتــطــور 

والازدهار.
وأشاد جلالة الملك المعظم بالعلاقات الثنائية 
وروســيــا  البحرين  مملكة  بين  تجمع  الــتــي  الوثيقة 
الاتحادية، وما وصلت إليه من مستوى متقدم على 
كل المستويات، ومؤكدًا جلالته تطلعه إلى مواصلة 
تعزيز  أجــل  من  الــروســي  الرئيس  فخامة  مع  العمل 
التعاون  مجالات  وتطوير  التاريخية  العلاقات  هــذه 
للبلدين  المتبادلة  المصالح  يــعــزز  بما  المشترك، 

ويعود بالخير على شعبيهما الصديقين.

الأمير سلمان  الملكي  السمو  بعث صاحب  كما 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
بوتين  فلاديمير  الرئيس  فخامة  إلــى  تهنئة  برقية 
في  فوزه  بمناسبة  الصديقة  الاتحادية  روسيا  رئيس 

الانتخابات الرئاسية لفترة رئاسية جديدة.
ــرب ســمــوه فــي الــبــرقــيــة عــن خــالــص تهانيه  وأعــ
لفخامته، متمنيًا له التوفيق والنجاح في أداء مهام 
الــروســي  الــشــعــب  تطلعات  لتحقيق  الــرئــاســي  عمله 

الصديق في مزيد من التقدم والتطور والنماء.
العهد رئيس  الملكي ولي  السمو  وأشــاد صاحب 
التي  المتميزة  الثنائية  بالعلاقات  الـــوزراء  مجلس 
تــجــمــع مــمــلــكــة الــبــحــريــن وروســـيـــا الاتـــحـــاديـــة، ومــا 
التعاون من مستويات متقدمة  إليه مسارات  وصلت 
على  الحرص  سموه  مؤكدًا  المجالات،  مختلف  في 
مـــواصـــلـــة الـــدفـــع بـــالـــعـــلاقـــات الـــتـــاريـــخـــيـــة، وتــطــويــر 
بما  أوســـع،  آفـــاق  نحو  المشترك  التنسيق  مــجــالات 
المشتركة  والأهــــداف  التطلعات  تحقيق  فــي  يسهم 

للبلدين، ويعود بالخير على شعبيهما الصديقين.

ــة الـــمـــلـــكـــيـــة  ــيــ ــلــ ــكــ رحــــــبّــــــت الــ
 )RCSI( أيــرلــنــدا  فــي  للجراحين 
– جــامــعــة الــبــحــريــن الــطــبــيــة في 
أليستر  بالسيد  الجامعي  حرمها 
لـــونـــج الــســفــيــر الــبــريــطــانــي لــدى 
ــة الــــبــــحــــريــــن. وكـــــــــان فــي  ــكـ ــلـ ــمـ مـ
اســتــقــبــال الــســفــيــر الــبــروفــيــســور 
ــيــــس جــامــعــة  ــوم، رئــ ــتــ ــعــ ســـمـــيـــر الــ
الــبــحــريــن الــطــبــيــة والــبــرفــيــســور 
لورا فياني، رئيس الكلية الملكية 
دبلن  في  أيرلندا  في  للجراحين 
البحرين  جامعة  مسؤولي  وكبار 

الطبية.
قـــام ستيفن  الـــزيـــارة  ــاء  ــنـ وأثـ
ــد، الـــمـــديـــر  ــلـ ــيـ ــرفـ ــيـ هــــاريــــســــون مـ
الإداري لجامعة البحرين الطبية 
بــــاســــتــــعــــراض أحــــــــدث إنـــــجـــــازات 
الجامعة ومشاريعها المستقبلية، 
ــوء عـــلـــى الـــتـــعـــاون  ــ ــضـ ــ ــا الـ ــيًـ ــقـ ــلـ مـ
الــوطــيــد بــيــن الــجــامــعــة والــعــديــد 
مــــن الـــمـــؤســـســـات الـــبـــريـــطـــانـــيـــة. 
ــر الــســفــيــر عــن  ــبّـ ــــن جـــانـــبـــه، عـ ومـ
إنجازاتها  على  للجامعة  تهانيه 
عـــلـــى  ســـــنـــــة   20 مــــــــــــرور  وعــــــلــــــى 
الجهود  جميع  وامتدح  تأسيسها 
المبذولة للتعاون مع المؤسسات 
البريطانية بما فيه منفعة الطلبة 

والخريجين وجميع الأطراف. 
ــر لـــــونـــــج،  ــ ــتـ ــ ــسـ ــ ــيـ ــ وصـــــــــــــرح ألـ
مملكة  لــدى  البريطاني  السفير 
»لقد  زيــارتــه:  بمناسبة  البحرين 

كان من دواعــي ســروري أن ألتقي 
ــاديــــة بــجــامــعــة  ــيــ ــقــ بـــالـــجـــهـــات الــ
من  والعالمية  الطبية  البحرين 
الــنــجــاح  ــعـــرف عــلــى  اتـ دبـــلـــن وأن 
الكلية  الذي حققه وجود  الهائل 
أيرلندا  فــي  للجراحين  الملكية 
في البحرين، بما في ذلك تعزيز 
القوية  الصحية  الرعاية  علاقات 
الــتــي نــتــمــتــع بــهــا بــيــن الــبــحــريــن 
ــكـــة الـــمـــتـــحـــدة وأوروبـــــــــا  ــلـ والـــمـــمـ

الغربية«.
ــر بـــأنـــه مــن  ــذكـ ــالـ ــر بـ ــديـ ــجـ الـ
ــعـــض إنــــجــــازات  ــلـــى بـ الأمـــثـــلـــة عـ
الــجــامــعــة الــحــصــول عــلــى إعــفــاء 
مـــن الــمــجــلــس الــطــبــي الـــعـــام في 
المملكة المتحدة )GMC( لطلبة 
جـــامـــعـــة الـــبـــحـــريـــن الــطــبــيــة مــن 
امــتــحــانــات مــجــلــس الــتــقــيــيــمــات 
 PLAB(( ــة  ــويــ ــغــ ــلــ والــ الـــمـــهـــنـــيـــة 
ــطـــب فــــي الــمــمــلــكــة  لـــمـــمـــارســـة الـ

الـــمـــتـــحـــدة مـــمـــا أتــــــاح لــخــريــجــي 
ــد مـــــن فـــرص  ــديــ ــعــ الـــجـــامـــعـــة الــ
المملكة  جــامــعــات  فــي  الــتــدريــب 
الــمــتــحــدة وجــعــل مــنــهــا الــوجــهــة 
بعد  لطلبتنا  الــثــانــيــة  المفضلة 

البحرين.
ــة صــــرح  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ وبــــــهــــــذه الــ
رئيس  العتوم،  سمير  البروفيسور 
قــائــلًا:  الطبية  البحرين  جامعة 
السفير  باستقبال  ســعــداء  »إنــنــا 
حرمنا  فــي  لــونــج  أليستر  السيد 
ترسيخ  إلى  متطلعين  الجامعي، 
مع  روابــط جديدة  وعقد  تعاوننا 
المؤسسات البريطانية في سبيل 
تعزيز تجربة الطلبة والخريجين 
مــــن جـــامـــعـــة الـــبـــحـــريـــن الــطــبــيــة 
وتوفير التدريب المهني لطلبتنا 
ــلًا عــــن تــســهــيــل  وخــريــجــيــنــا فـــضـ
عــمــلــيــة انـــتـــقـــالـــهـــم مــــن مــرحــلــة 
الدراسة إلى الممارسة المهنية«.

ال�شفير البريطاني ي�شيد بجهود جامعة البحرين الطبية
ال���م���ل���ك ي��ت�����س��ل��م ر����س���ال���ة خ��ط��ي��ة م����ن ال���رئ���ي�������س ال��ف��رن�����س��ي
ح�����ول ت���ع���زي���ز ال����ت����ع����اون ال���م�������س���ت���رك ب���ي���ن ال��ب��ل��دي��ن

ــب الـــجـــلالـــة  ــ ــاحـ ــ ــرة صـ ــ ــضـ ــ تـــســـلـــم حـ
عـــيـــســـى آل خــلــيــفــة  ــن  ــ بـ الـــمـــلـــك حـــمـــد 
من  رســالــة خطية  المعظم،  الــبــلاد  ملك 
رئيس  ماكرون  إيمانويل  الرئيس  فخامة 
تتصل  الصديقة  الفرنسية  الجمهورية 
تعزيز  وسبل  الوثيقة  الثنائية  بالعلاقات 
البلدين  بــيــن  الــمــشــتــرك  الــتــعــاون  أوجــــه 
الـــى مستجدات  بــالإضــافــة  الــصــديــقــيــن، 

الأحداث الاقليمية والدولية.
ــة الــمــلــك  ــــى جـــلالـ ســـلـــم الـــرســـالـــة إلـ
ــــك جــــيــــرو تـــيـــلـــم ســفــيــر  ــريـ ــ ــعـــظـــم إيـ الـــمـ
الــجــمــهــوريــة الــفــرنــســيــة لــــدى الــمــمــلــكــة 
ــــلال اســـتـــقـــبـــال جـــلالـــتـــه لــــه فــــي قــصــر  خـ

الصخير أمس.
ــــلال الـــلـــقـــاء  ــتـــه خــ ــد أشـــــــاد جـــلالـ ــ وقــ
الاستراتيجية  الشراكة  عــلاقــات  بــأواصــر 

الـــتـــاريـــخـــيـــة الــــوطــــيــــدة الـــقـــائـــمـــة بــيــن 
الفرنسية  والجمهورية  البحرين  مملكة 
والحرص المتبادل على دعمها والارتقاء 
بــهــا فـــي مــخــتــلــف جــوانــبــهــا بــمــا يحقق 
والشعبين  للبلدين  المشتركة  المصالح 

الصديقين.
كــــمــــا أعــــــــرب جــــلالــــتــــه عـــــن تـــقـــديـــره 
جهوده  على  الفرنسي  الرئيس  لفخامة 

علاقات  توثيق  على  وحــرصــه  واهتمامه 
الـــصـــداقـــة الــمــتــمــيــزة وتـــطـــويـــر مـــســـارات 
الــتــعــاون والــتــنــســيــق والــعــمــل الــمــشــتــرك 
الـــوثـــيـــق مـــع مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن، مــنــوهــاً 
الفرنسية  لــلــجــمــهــوريــة  الــفــاعــل  بـــالـــدور 
وإسهاماتها الطيبة مع المجتمع الدولي 
في إرساء دعائم الأمن والاستقرار وتعزيز 

السلام في المنطقة والعالم. 

كتبت: زينب علي 
تصوير: محمد سرحان

ــيــــزة  ــمــ وســــــــــط أجـــــــــــــــواء مــ
العربي  الطابع  من  مستوحاة 
يستقبل  الــمــمــيــزة،  وزخــرفــاتــه 
فـــــنـــــدق فـــــورســـــيـــــزونـــــز خــلــيــج 
ــام  ــوال أيـ ــ الــبــحــريــن زبــائــنــه طـ
في  الــمــبــارك  الفضيل  الــشــهــر 
خــيــمــتــه الــرمــضــانــيــة الــحــائــزة 
جوائز أفضل تجربة رمضانية. 
العام  هــذا  خيمته  تتميز  كما 
خدمة  وهي  البريميم  بخدمة 
اســتــثــنــائــيــة مــخــصــصــة يــقــدم 
مــن خــلالــهــا مــائــدة فــاخــرة تم 
ــا بــعــنــايــة فـــائـــقـــة مــع  ــ ــدادهـ ــ إعـ
خــــدمــــة خــــاصــــة طــــــــوال وقــــت 
الغبقة، يقدم من خلالها قائمة 
تشمل  الأطباق  من  مخصصة 
والــوجــبــات  العربية  المقبلات 
والــمــزيــد.  الــخــاصــة  الرئيسية 
وتـــتـــيـــح أيـــضـــا هـــــذه الــخــدمــة 
لــلــضــيــوف اخــتــيــار أي أطــبــاق 
الــبــوفــيــه الشامل  إضــافــيــة مــن 
لــتــقــديــمــه عــلــى مــائــدتــهــم من 

خلال الخدمة الخاصة.
وبـــهـــذه الــمــنــاســبــة أوضـــح 

ــيــــف  طــــــونــــــي الـــــــــخـــــــــوري الــــشــ
الأطباق  بتقديم  المتخصص 
تــنــقــل  الـــخـــيـــمـــة  أن  ــة  ــيـ ــربـ ــعـ الـ
رمضانية  أجـــواء  فــي  الضيوف 
فاخرة ذات طابع شرقي ساحر 
مـــع تــجــربــة الإفـــطـــار والــغــبــقــة 
الـــرائـــعـــة الـــتـــي تــجــســد جــوهــر 
ــعــــروض  ــر رمــــضــــان مــــع الــ ــهـ شـ

الموسيقية الحية. 

وذكر أن إدارة الفندق تسعى 
بــشــكــل ســنــوي لــلاســتــمــرار في 
تقديم أفضل تجربة رمضانية 
المزيد  طرحها  إلى  بالإضافة 
مــن الــخــدمــات الــمــتــجــددة من 
بــيــنــهــا خـــدمـــة الــبــريــمــيــم ذات 
الـــطـــابـــع الـــحـــصـــري والــمــمــيــز 
الــتــي يــتــم مــن خــلالــهــا تقديم 
ــة لــــــــــــزوار  ــ ــيـ ــ ــصـ ــ ــخـ ــ خــــــــدمــــــــة شـ

الجلسات  جانب  إلى  الخيمة، 
الخارجية التي تنقل الضيوف 

في تجربة رمضانية خاصة. 
الــخــيــمــة  أن  ــيّـــن طـــونـــي  وبـ
 750 مـــــــن  أكــــــثــــــر  تــــســــتــــوعــــب 
مــن 200  أكــثــر  وتــقــدم  شخصا 
جانب  إلــى  يــومــي  بشكل  طبق 
مــــن 20 مــحــطــة  ــثــــر  أكــ وجـــــــود 
تــتــراوح مــا بين  طهي مــبــاشــرة 

ــاق الــمــحــلــيــة والــعــربــيــة  ــبـ الأطـ
ــل: الـــكـــشـــري  ــثــ والـــعـــالـــمـــيـــة مــ
الأردنـــي،  والمنسف  المصري، 
والــثــريــد، ومحطات  والـــغـــوزي، 
ــا  ــتــ ــاســ ــبــ ــة والــ ــتــ ــفــ ــالــ خـــــاصـــــة بــ
والـــســـوشـــي إلــــى جــانــب أحـــدث 
مـــحـــطـــات الـــطـــهـــي الـــخـــاصـــة 

بطبق الناشوز والرامن.
وأشار إلى أن الخيمة تقدم 

ركنا خاصا بالمطبخ البحريني 
ــا مــتــخــصــصــة  ــ ــاقـ ــ ــبـ ــ يــــضــــم أطـ
فــي الــمــطــبــخ الــبــحــريــنــي مثل 
المجبوس البحريني والحلوى 
مختلفة،  بنكهات  البحرينية 
ومــحــطــة طــهــي مــبــاشــرة تضم 
الهندية  الــمــأكــولات  عـــددا مــن 
بــوري  والــداهــي  بـــوري  كالباني 
والــســمــبــوســة وغـــيـــرهـــا. ولــفــت 

المحطات  هــذه  أن  إلــى  طوني 
ــم تــصــمــيــمــهــا لـــتـــضـــم كـــافـــة  ــ تـ
المطابخ العالمية تحت سقف 
واحد مع مراعاة كافة الأذواق. 
الفندق  أن  بــالــذكــر  جــديــر 
ــام فــرقــة  ــعــ ــذا الــ ــ يــســتــضــيــف هـ
الـــمـــصـــريـــة  الأوبـــــــــــرا  دار  مـــــن 
ــة إلـــى  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ ــيــــرة. وبـ ــهــ الــــشــ
ــنـــاك بـــرنـــامـــج خـــاص  ــــك، هـ ذلــ

من الأنشطة للأطفال، يشرف 
ذو  الأطــفــال  نــادي  فريق  عليه 
خليج  فورسيزونز  فــي  الخبرة 
ــن، الــــــــــذي ســيــبــقــي  ــ ــريـ ــ ــحـ ــ ــبـ ــ الـ
باللعب  مستمتعين  الــصــغــار 
ــة، بــيــنــمــا يــســتــمــتــع  ــشــــطــ والأنــ
أو  بالإفطار  والأصدقاء  الأهــل 

الغبقة.

ت�صتوعب �أكـثـر من 750 �صخ�صا 

»فور�سيزونز خليج البحرين« يقدم اأكثر من 200 طبق في خيمته الرم�سانية

�ل�صيف طوني �لخوري: خدمة �لبريميم �لأكثـر تميز� فـي خيمتنا هذ� �لعام

اســتــقــبــل الــمــشــيــر الــركــن الــشــيــخ خليفة بــن أحــمــد آل 
الــفــريــق بحري  البحرين،  دفـــاع  لــقــوة  الــعــام  الــقــائــد  خليفة 
المركزية  بــالــقــيــادة  البحرية  الــقــوات  قــائــد  وايــكــوف  جـــورج 

الأمريكية قائد الأسطول الخامس.
كما استقبل القائد العام لقوة دفاع البحرين أوكاي آساكو 

سفيرة إمبراطورية اليابان الصديقة لدى مملكة البحرين.

الاثنين  أمس  الغربي مساء  بالرفاع  وذلك في مجلسه 
18 مارس 2024م، واللذان قدّما للقائد العام أصدق التهاني 

وأطيب التبريكات بحلول شهر رمضان المبارك.

ال�����ق�����ائ�����د ال������ع������ام ي�������س���ت���ق���ب���ل ق�����ائ�����د ال�������ق�������وات ال���ب���ح���ري���ة 
ب����ال����ق����ي����ادة ال����م����رك����زي����ة الأم����ري����ك����ي����ة وال�������س���ف���ي���رة ال���ي���اب���ان���ي���ة
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 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تقديم: إسـلام مـحفوظ

والجوانب  الإنسانية  الحضارة  على  إيجابيةً  آثــارًا  للوقف  إنّ 
الاجــتــمــاعــيــة والاقــتــصــاديــة، فــلــه آثــــاره الــتــربــويــة والإيــمــانــيــة على 
الأفراد والمجتمعات؛ فجميع الأوامر الشرعية فيها حكم وغايات، 
تحقق مقاصد وثمرات، ومن الأبعاد الإيمانية والتربوية للأوقاف:
ــا عــلــى مــا وهـــب مــن نــعَــم ومـــا خــص من  أولًا: شــكــر الله عــمــلــيًّ
كرم؛ فإن الواقف يشكر الله تعالى على نعمة المال، وشكر النعمة 
والإنسان  الله،  مــال  فالمال  لــه؛  بالفضل  ويقِرُّ  النعمة،  جنس  من 
وتُدفع  النعم  تُـــدوم  وبالشكر  النائب،  أو  كالوكيل  فيه؛  مستخلَف 
كُمْ  لَأَزِيدَنَّ شَكَرْتُمْ  لَئِن  كُمْ  رَبُّ نَ  ذَّ تَــأَ »وَإِذْ  تعالى:  الله  قال  كما  قم؛  النِّ

وَلَئِن كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ« )إبراهيم: 7(.
ــب عــلــى شحها،  ثــانــيــا: تــزكــيــة الــنــفــس مــن أمــراضــهــا، والــتــغــلُّ
كما  الإيمان؛  علامات  من  الصدقة  فإن  والجود؛  بالكرم  والتحلي 
الشح  يجتمع  فلا  برهان(،  )والصدقة  وسلم:  عليه  الله  قال صلى 
والإيمان في قلب، وفي الحديث عن أبي هريرة رضي الله عنه: )ولا 
حُّ والإيمانُ في قلبِ عبدٍ أبدًا( رواه النسائي وصححه  يجتَمعُ الشُّ

الألباني.
يهِم  رُهُمْ وَتُزَكِّ وقد قال الله تعالى: »خُذْ مِنْ أمَْوَالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ
ُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ« )التوبة:  هُمْ وَاللهَّ بِهَا وَصَلِّ عَلَيْهِمْ إِنَّ صَلَاتَكَ سَكَنٌ لَّ
تــكــون  أنــهــا  الأول  مـــن جــانــبــيــن:  الــتــزكــيــة  يــحــقــق  والـــوقـــف   .)103
الــدوام، والثاني  غالبا أكثر من عموم الصدقات لأن المقصود بها 
تجاه  والشفقة  بالرحمة  شعور  وفيها  إلزامية،  غير  تطوعية  أنها 

الآخرين.
ثالثا: اكتساب الأخلاق الفاضلة؛ فإنّ الواقف يتحلى بأخلاقٍ 
ةً نبيلةً، وقد بُعِث نبينا صلى الله عليه  فاضلةٍ، ويكتسب قيمًا إنسانيَّ
نفسه  قال عن  كما  العظيمة؛  والغاية  السامي  الهدف  لهذا  وسلم 
روايــةٍ  -وفــي  مكارمَ  ــمَ  لُأتَــمِّ بُعِثْتُ  )إنما  عليه:  ربي وسلامه  صلوات 

»صالحَ«- الأخلاقِ(؛ ومن أهم هذه الأخلاق:
الإيثار: فإن الواقف يؤْثِر الآخرين على نفسه، وقد امتدح الله 
أنَفُسِهِمْ  عَلَى  ثِــرُونَ  »وَيُــؤْ تعالى به أهل الإيمان من الأنصار فقال: 
وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَصَاصَةٌ وَمَن يُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُولَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ« 

)الحشر: 9(، والواقف يؤْثِر بماله على نفسه وعشيرته.
للمودة،  وصيانة  الجميع،  من  بالجميل  اعتراف  فهو  الوفاء: 
أشدَّ  وما  والتعاون،  للمحبة  واستدامة  والمواثيق،  للعهود  وحفظ 
وفي  الناس،  خيارُ  هم  والأوفياء  الراقي!  الخلق  هذا  إلى  الحاجةَ 
ومجتمعه  والعبادات،  الشعائر  بإقامة  لدينه؛  الواقفِ  وفاء  الوقف 
الذي اكتسب فيه واغتنى منه، وقد قال تعالى مادحا نبيه إبراهيم 

ى« )النجم: 37(. ذِي وَفَّ عليه السلام: »وَإِبْرَاهِيمَ الَّ
ةٍ  وَجَنَّ كُمْ  بِّ رَّ ن  مِّ مَغْفِرَةٍ  إِلَــى  »وَسَــارِعُــوا  الخير:  لفعل  المبادرة 
 .)133 عــمــران:  )آل  قِينَ«  لِلْمُتَّ تْ  ــدَّ أُعِـ وَالْأَرْضُ  ــمَــاوَاتُ  الــسَّ عَرْضُهَا 
الخيرات،  فعل  إلى  المبادرة  إلى  ندَبهم  الله:  رحمه  كثير  ابن  قال 
والمسارعة إلى نيل القربات؛ كما حثهم على المسابقة والمنافسة 
ةٍ عَرْضُهَا كَعَرْضِ  كُمْ وَجَنَّ بِّ ن رَّ في ذلك فقال: »سَابِقُوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِّ
مَاءِ وَالْأَرْضِ« )الحديد: 21(، وقال النبي صلى الله عليه وسلم:  السَّ

)بَادِرُوا بالأعْمَالِ(.

إدارة الاوقاف السنية

الثقافة الوقفية

 �أبعاد تربوية و�إيمانية للأوقاف

كتب: محمد القصاص
ــلـــدي الــشــمــالــيــة  ــق مــجــلــس بـ ــ وافــ
عبدالله  العضو  مقترح  على  بالإجماع 
ــدة الـــــــــــذوادي بـــعـــمـــل الـــمـــشـــدات  ــ ــريـ ــ شـ
ــدود الـــبـــحـــريـــة  ــ ــحــ ــ ــة فـــــي الــ ــيـ ــاعـ ــنـ الـــصـ
المخزون  نسبة  رفع  بهدف  البحرينية 

السمكي.
ويهدف المقترح إلى عمل نصب 
محميات  هيئة  على  فخارية  مشدات 
لــلأســمــاك تــســهــم فـــي تــقــلــيــص كلفة 
الــتــشــغــيــل عــلــى الــصــيــاديــن وتــضــمــن 
تــراجــع أســعــار الأســمــاك فــي الأســواق 
ــــدات الــبــيــئــة  ــشـ ــ ــمـ ــ ــذه الـ ــ ــ ــد هـ ــاعــ ــســ وتــ

ــتــــاج بــعــض  الـــبـــحـــريـــة عـــلـــى إعـــــــادة إنــ
ــاك الــــتــــي فــــي طـــريـــقـــهـــا إلـــى  ــ ــمـ ــ الأسـ

الانقراض.
وبرر الذوادي مقترحه بالحفاظ 
على البيئة والعمل على حماية وإكثار 
الـــحـــيـــاة الـــفـــطـــريـــة وتـــعـــزيـــز تــنــوعــهــا 
الاستراتيجية  الأولــويــات  من  لكونها 
ــة إلـــى  ــافــ ــي مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن إضــ فــ
مــســاهــمــتــهــا الــفــاعــلــة فـــي الــحــفــاظ 
على البيئة والثروة البحرية مع تبني 
وتــشــجــيــع أفـــضـــل الـــمـــمـــارســـات الــتــي 
تــضــمــن ســلامــة الــبــيــئــة واســتــدامــتــهــا 

للأجيال القادمة.
وانــتــقــل الاجـــتـــمـــاع إلــــى مــنــاقــشــة 

مـــقـــتـــرح تـــســـجـــيـــل وتـــخـــصـــيـــص عـــقـــار 
)مسجد الرحيمي( وتصنيفه كخدمات 
الرملي  بمنطقة   716 بمجمع  ديــنــيــة 
ــبـــدالله عــاشــور  ــن الــعــضــو عـ الـــمـــقـــدم مـ
ــأن الــمــســجــد  ــ ــرر مـــقـــتـــرحـــه بــ ــ الـــــــذي بــ
الأثـــــري الــقــديــم عــمــره أكــثــر مـــن 100 
بنائه  إعــادة  وتم  قائم حاليا  وهو  سنة، 
وتأسيسه في العام 2014 وأن المنطقة 
إقامة  وتم  سكنية  منطقة  إلى  تحولت 
غير  والمسجد  الرملي  اسكان  مشروع 
مــســجــل والـــعـــقـــار غــيــر مــخــصــص ولــم 
ديــنــيــة إضــافــة  كــخــدمــات  يــتــم تصنيفه 
المساجد  إلى  تفتقر  المنطقة  أن  إلى 

والخدمات الدينية.

مجل�س بلدي ال�صمالية يقترح عمل م�صدات �صناعية في 
الحدود البحرية البحرينية لرفع ن�صبة المخزون ال�صمكي

محميد المحميد

أول السطر:
الــــحــــوارات الــصــحــفــيــة الــرمــضــانــيــة الــتــي 
ــا وانــــفــــردت فـــي نــشــرهــا  ــهـ ــرائـ أبـــدعـــت فـــي إجـ
الرسمي  الــتــجــاوب  تستلزم  الخليج«،  »أخــبــار 
والــتــفــاعــل الــســريــع.. خــاصــة حــديــث الأســتــاذ 
ــيـــس تـــحـــريـــر جـــريـــدة  ــور عـــبـــدالـــرحـــمـــن رئـ ــ ــ »أنـ
ــول الـــحـــريـــة الــصــحــفــيــة  ــار الــخــلــيــج«، حــ ــبـ أخـ
الفلسطينية،  القضية  دعـــم  فــي  البحرينية 
الحديث  بجانب  خليجيا،  الأعلى  باعتبارها 
الوعي  وأهــمــيــة  البحريني،  المثقف  دور  عــن 

المجتمعي.
عاد »عبدالله ملك«.. فعاد المشاهدون: 

الصحفيين  جمعية  غــبــقــة  طــاولــة  عــلــى 
الإعلاميين  الزملاء  مع  بالأمس،  البحرينية 
الأكثر  الحديث  كــان  الإعــلامــيــات،  والزميلات 
ــج الــتــلــفــزيــونــيــة  ــرامــ ــبــ تــــــــداولا بــيــنــنــا هــــو الــ
الرمضانية عموما، وبرنامجا الأستاذ »عبدالله 
ملك« تحديدا.. برنامج »فكر واربح« الذي تم 
تــصــويــره فــي مــدن وقـــرى الــبــحــريــن، وبرنامج 
»مسابقة« الذي يتم تصويره في سوق البراحة.
الــقــبــول لــــدى الــمــشــاهــد، والـــقـــبـــول على 
ــزة الـــمـــذيـــع الـــنـــاجـــح، ومـــيـــزة  ــيـ ــة.. مـ ــاشــ الــــشــ
وكلاهما  ومتابعة..  مشاهدة  الأكــثــر  البرامج 
جــمــعــهــمــا الأســـتـــاذ »عـــبـــدالله مـــلـــك«، بــجــانــب 
أسلوبه العفوي الشعبي، المقبول لدى الناس 
الدعابة  من  يخلو  الذي لا  المجتمع،  وفئات 
البعيدة عن الإسفاف، والثقافة المبسطة من 

دون تكلف.
»فكر  برنامج  انقطاع  فــتــرة  هــي  عــامــا   28
ــودة الــبــرنــامــج مـــع ذات الــمــذيــع،  ــ واربــــــح«، وعـ
واضحا  ويبدو  للتلفزيون،  ورهانا  تحديا  كان 
ــه نــجــح فــيــه، نــظــرا الـــى الــتــفــاعــل الشعبي  أنـ

والإعلامي مع الأستاذ »عبدالله ملك«. 
الباقة البرامجية التلفزيونية  لا شك أن 
وتعاقد   ،2024 لــعــام  الــمــبــارك  رمــضــان  لشهر 
إنتاج  أكــثــر مــن 10 شــركــات  وزارة الإعـــلام مــع 
بحرينية لإعداد وتنفيذ البرامج الرمضانية، 

مــن 31  الــبــرامــجــيــة  الــخــريــطــة  ومـــا تضمنته 
برنامجا خاصا، موزعين على قنوات تلفزيون 
البحرين، بجانب البرامج الإذاعية المتجددة 
يونس  الزميل  عليها  يشرف  التي  والمتميزة 
ومتابعة  عام  وبإشراف  الإذاعــة،  مدير  سلمان 
متواصلة من سعادة الدكتور رمزان بن عبدالله 

النعيمي وزير الإعلام.
أن  أو  الأحـــــــــــداث،  نـــســـتـــبـــق  أن  ــد  ــريــ نــ لا 
ننتقص من البرامج الرمضانية، التلفزيونية 
البحريني..  الشباب  يقدمها  التي  والإذاعية، 
ولكن لنا عودة معها نهاية الشهر الكريم، بإذن 
الله تعالى، حتى تتضح الصورة كاملة، ويكون 

الحكم عليها برؤية شاملة.
بــعــيــدا عـــن الــعــلاقــة الــعــائــلــيــة والــقــرابــة 
والفنان  بــالإعــلامــي  تربطني  الــتــي  الأســريــة، 
راشــد  أخــتــي  فــولــد  مــلــك،  عــبــدالله  البحريني 
المعيلي ابن اللاعب المحرقاوي عبدالرحمن 
أخت  بنت  زوج  هــو  بالنحلة«،  »الملقب  راشــد 
الفنان عبدالله ملك، وهي بنت الفنان الفاضل 
ــيـــدا عــــن الــعــلاقــة  ــعـ »مـــحـــمـــد الــــــجــــــزاف«.. وبـ
القديمة في فريق »الزياني« في حالة بوماهر 
عــبــدالله  بــالــفــنــان  الــتــي تجمعني  بــالــمــحــرق، 
مــلــك، فنحن جــيــران فــي وقـــت مــضــى، إلا أن 
الموضوعية تحتم علينا هنا الإشادة بالأستاذ 
عبدالله ملك، وفريق العمل في البرنامجين. 

آخر السطر: 
ــــي صـــلاة  ــاء فـ ــنــــســ لا تـــــــزال مـــصـــلـــيـــات الــ
البلاد،  وجوامع  مساجد  معظم  في  التراويح 
كل  في  المتكررة  الملاحظات  ذات  من  تشكو 
عـــام.. ســواء فــي الفوضى والازعــــاج والــصــراخ 
الحاجة  وفي  الصغار،  الأطفال  يحدثه  الذي 
ــتـــرام دور  الــمــاســة الـــى مــزيــد مـــن مـــراعـــاة احـ
إدارة  من  ونتمنى  العامة..  والنظافة  العبادة 
المعنيين  بتوجيه  المبادرة  مشكورة  الأوقــاف 
في المساجد والجوامع لمنع تلك الأمور، من 
أجل أداء الصلاة بكل روحانية وخشوع وهدوء.   

malmahmeed7@gmail.com

عاد »عبدالله ملك«.. 
فعاد الم�صاهدون

عــامــا   30 اســتــمــر  زواج  بــعــد 
منها 25 عاما من الهجران قررت 
معاناتها  إنهاء  خمسينية  سيدة 
الشرعية  المحكمة  إلى  والتوجه 
طــلــبــا لـــلـــطـــلاق لـــلـــضـــرر الـــواقـــع 
عــلــيــهــا طــــوال حــيــاتــهــا الــزوجــيــة 
أو  ــانـــة  بـــالإهـ أو  بـــالـــضـــرب  ســـــواء 
عاما   25 استمر  الــذي  بالهجران 
المتعددة،  الـــزوج  عــلاقــات  بسبب 
ــعــــت دعـــــواهـــــا وقـــدمـــت  حـــيـــث رفــ
ــا الــــــزوج  ــكـــرهـ ــنـ ــا ولــــــم يـ ــودهــ ــهــ شــ

لتقضي المحكمة لها بالطلاق.
وقالت المحامية زهرة حسين 
عليه  المدعى  زوجــة  موكلتها  إن 
أنجبت ولكنه لا يحسن معاملتها 
باللفظ  التعدي عليها  دائم  فهو 
والإهانة كما أنه لا يقوم بالإنفاق 
قامت  فقد  لذلك  ونتيجة  عليها 
بتقديم بلاغ لدى مركز الشرطة 
والتعدي  وقــذفــهــا  بسبها  تتهمه 

علماً  والإهــانــة،  بالألفاظ  عليها 
أن المدعية مصابة بعدة أمراض 
إهانات  تحمل  معها  تستطيع  لا 
حيث  المستمرة،  عليه  المدعى 
أصــبــح جــســدهــا مــلــيــئــا بــالــكــســور 
عليه  الــمــدعــى  على هجر  عـــلاوة 
لــهــا مــنــذ خــمــس وعــشــريــن سنة 
الأمر  بالغاً،  لها ضررا  مما سبب 

الذي حدا بها إلى رفع دعواها.
موكلتها  أن  حــســيــن  وذكــــرت 
ــدان مــا  ــ ــؤكــ ــ ــن يــ ــديــ ــاهــ ــبـــت شــ ــلـ جـ
تعرضت له من قبل زوجها والذي 
حضر أمام المحكمة وأفاد أنه لا 
ينكر ما جاء على لسان المدعية 
»زوجــتــه« من أضــرار، إلا أن لديه 
أولاده،  شــهــادة  فــي  متمثلة  بينة 
كما أفاد أنه ينفق على المدعية 
وأنــــه يــقــيــم بـــالـــدور الأرضــــي وأن 
المدعية تقيم بالدور الأول وأنه 
حــال  فــي  وأنـــه  تطليقها  يــرفــض 

إصرارها على طلب الطلاق فإنه 
مخالعتها  مــن  مانع  لديه  ليس 
مـــقـــابـــل بـــذلـــهـــا كـــامـــل الـــصـــداق 
والشبكة وتنازلها عن كل حقوقها 

الشرعية.

المحكمة  قالت  جانبها  من 
المدعية  إن  في حيثيات حكمها 
»الــــــزوجــــــة« اســـتـــظـــهـــرت بــيــنــتــهــا 
استمعت  وقـــد  رجــلــيــن،  بــشــهــادة 
وقــد  شــهــادتــهــمــا،  إلـــى  المحكمة 
شــهــدا بـــأن الــمــدعــى عــلــيــه هجر 
الــمــدعــيــة فـــي مــســكــن الــزوجــيــة 
بأن نام كل واحد منها في غرفة 
مــســتــقــلــة، وبــعــد بــنــاء الــمــدعــيــة 
ــت فـــيـــه وأقــــــام  ــ ــامـ ــ لــــــــدور ثــــــان أقـ
الــمــدعــى عــلــيــه فــي الــــدور الأول 
ــعـــدي عــلــيــهــا  ــتـ ــه دائــــــم الـ كـــمـــا أنـــ
بالسب والقذف، وإذ إن المحكمة 
تـــطـــمـــئـــن لــــشــــاهــــدي الـــمـــدعـــيـــة، 
وبــمــا جـــاء عــلــى لــســان الــمــدعــى 
»الــزوج« من أنه لا ينكر ما  عليه 
أضــرار،  من  المدعية  به  صرحت 
ــوع  ــذ بـــهـــا كــبــيــنــة عـــلـــى وقــ ــأخــ وتــ
جانب  من  المدعية  على  الضرر 

المدعى عليه. 

أن  ــة  ــمــ ــكــ ــمــــحــ الــ وأضــــــــافــــــــت 
ــاوى تــبــنــى عـــلـــى الــبــيــنــات  ــ ــدعـ ــ الـ
ــات، فــأصــل  ــحــ ــواضــ ــل الــ ــ ــدلائـ ــ والـ
الــــــطــــــلاق بــــيــــد الــــــــــــزوج ويـــحـــق 
لــلــمــحــكــمــة الـــتـــطـــلـــيـــق لــلــضــرر 
بـــوجـــود الــبــيــنــة الـــواضـــحـــة، وإذ 
لشاهدي  تطمئن  المحكمة  إن 
المحكمة  كــانــت  ولــمــا  المدعية، 
قد بذلت مساعي الصلح وسعت 
فيه، إلا أنه تعذر عليها ذلك، مما 
يــكــون طــلــب الــمــدعــيــة قـــد أقــيــم 
والقانون،  الــواقــع  مــن  سند  على 
المدعية  بتطليق  معه  وتقضي 
بائنة  طلقة  عليه  الــمــدعــى  مــن 
المحكمة  حكمت  وعليه  للضرر 
المدعى  مــن  الــمــدعــيــة  بتطليق 
عــلــيــه طــلــقــة بــائــنــة لــلــضــرر، فلا 
تحل له إلا بعقد ومهر جديدين 
، وتحرر لهما وثيقة طلاق بذلك 

بعد صيرورة الحكم باتاً.

ت�����ص��ع  خ��م�����ص��ي��ن��ي��ة  ع�����ام�����ا..   25 ه����ج����ران  ب���ع���د 
لتطليقها ال�����ص��رع��ي��ة  اإل�����ى  وت��ل��ج��اأ  ل��م��ع��ان��ات��ه��ا  ح����دا 

في إطار جهود خفر السواحل في تنفيذ القانون 
والأدوات  بالصيد  المتعلقة  للمخالفات  والــتــصــدي 
المستخدمة فيه، فقد تمكنت دوريات الإسناد البحري 
ومركبة  قـــــارب  أشــخــاص وضــبــط   5 القبض على  مــن 
على ساحل دمستان، لحيازتهم 210 كيلوجرامات من 
العام  من  الفترة  هــذه  في  صيده  المحظور  الروبيان 

بموجب القرار الوزاري الصادر في هذا الشأن.

أنــه تم ضبط  إلــى  السواحل  وأشــارت قيادة خفر 
شــبــاك الــجــر الــقــاعــيــة )الـــكـــراف( عــلــى مــتــن الــقــارب، 
المتعلقة  المخالفات  مــن  عــدد  رصــد  إلــى  بالإضافة 
وتنظيم  الإقامة  قوانين  ومخالفة  العامة  بالسلامة 
ــار اتـــخـــاذ الإجــــــراءات  ــه جــ ســــوق الــعــمــل، مــضــيــفــةً أنــ
القانونية اللازمة، تمهيداً لإحالة القضية إلى النيابة 

العامة.

} المحامية زهرة حسين.

تطليق  ثلاثينية  ســيــدة  أثــبــتــت 
زوجها لها ثلاث مرات لتحصل على 
حكم قضائي ينهي معاناتها وتقضي 
الــطــلاق  بــوقــوع  الــشــرعــيــة  المحكمة 
بعد  مــن  لــه  تحل  ولا  كــبــرى  ببينونة 
حتى تنكح زوجاً غيره نكاحاً شرعياً 

بدخول حقيقي بلا تحليل.
ــائـــشـــة  ــة عـ ــيــ ــامــ ــحــ ــمــ وقــــــالــــــت الــ
للمدعى  زوجة  إن موكلتها  فلامرزي 
ــــت مــنــه 3  عــلــيــه مــنــذ 9 ســـنـــوات ورزقـ
أطفال، وحيث إنه قد طلقها بطلقة 
ثــم قــام  بــعــد 6 ســنــوات زواج  الأولــــى 
بــإرجــاعــهــا قــبــل انــتــهــاء فــتــرة الــعــدة، 
بتطليقها  قـــام  الــثــانــيــة  الـــمـــرة  وفـــي 

العام  بــدايــة  فــي  زواج  ســنــوات   8 بعد 
وتلتها الطلقة الثالثة في ذات العام 
ــن مـــنـــزل الــــزوجــــيــــة مــع  وطــــردهــــا مــ
إلى  بها  حــدا  الـــذي  الأمـــر  أبنائهما، 

رفع دعواها.
حيثيات  فــي  المحكمة  وأشـــارت 
حكمها إلى ان المدعية قد طلبت في 
الواقع عليها  تثبيت طلاقها  دعواها 
من المدعى عليه من خلال 3 طلقات 
كبرى  بينونة  بائنة  طلقة  أنها  على 
وقد  متفرقتين،  بطلقتين  مسبوقة 
الطلقات  هــذه  وقــوع  للمحكمة  ثبت 
الـــثـــلاث بــمــوجــب الــبــيــئــة الــشــرعــيــة 
الذين  الشهود  شــهــادة  فــي  المتمثلة 

حيث  لشهادتهم  المحكمة  تطمئن 
المحكمة  ــارت  وأشــ مــتــوافــقــة،  جـــاءت 
المدعى  فــإن  للشهود  أنــه طبقا  إلــى 
عــلــيــه طــلــق الــمــدعــيــة ثـــلاث طلقات 
متفرقات، وأن المدعى عليه أقر بأنه 
لكنه  الثالثة  الطلقة  المدعية  طلق 
أنــه كــان في حالة غضب شديد،  ذكــر 
تــقــف عــلــى حقيقة  لـــم  والــمــحــكــمــة 
هذا الغضب وهل هو مما يزول معه 

التمييز والإدراك أم لا.
ذكــره  مــا  أن  المحكمة  وأضــافــت 
الخصومة  وجــود  من  عليه  المدعى 
على  المحكمة  تقف  لم  الشهود  مع 
الـــمـــقـــدم من  ــبـــلاغ  الـ وأن  حــقــيــقــتــه، 

مفتعل  بــلاغ  هــو  عليه  المدعى  قبل 
الــشــهــود مـــن الإدلاء  لــمــنــع  ــيـــدي  وكـ
بشهادتهم أمام المحكمة، ما تقضي 
لطلب  بــالاســتــجــابــة  المحكمة  مــعــه 

المدعية.
وبـــنـــاء عــلــيــه قــضــت الــمــحــكــمــة 
المدعى  من  المدعية  طــلاق  بثبوت 
عليه طلقة ثالثة مسبوقة بطلقتين 
المدعية  بانت  عليه  وبناء  متفرقين 
فلا  كبرى  بينونة  عليه  المدعى  من 
تــحــل لــه مــن بــعــد حــتــى تنكح زوجـــاً 
حقيقي  بدخول  شرعياً  نكاحاً  غيره 
وثيقة  للطرفين  وتحرر  تحليل،  بلا 

بذلك بعد صيرورة الحكم باتاً.

ادع������ى اأن������ه ك�����ان ف����ي ح���ال���ة غ�������ص���ب.. »ال�������ص���رع���ي���ة« ت��ث��ب��ت
ال���ث���ال���ث���ة ل����ل����م����رة  ل����ه����ا  ت���ط���ل���ي���ق زوج������ه������ا  ل���������ص����ي����دة   

} المحامية عائشة فلامرزي.

بعرض  الجنائية  الــكــبــرى  المحكمة  أمـــرت 
عامل  وفـــاة  فــي  بالتسبب  متهم  ثــلاثــيــنــي  شـــاب 
الطب  على  بــالإكــراه  أثــنــاء محاولة سرقة  بـــرادة 
الهرب  أثناء  العامل  على  تعدى  حيث  النفسي، 
مسببا له إصابات انتهت إلى وفاة المجني عليه 
أيام من وجوده في المستشفى متأثرا  بعد عدة 

بإصاباته.
إلى بلاغ من شقيق  الواقعة  تفاصيل  وتعود 
الحي  المتهم من سكان  أن  المجني عليه يفيد 
وشقيقه، حيث  هــو  بــه  ويعمل  فيه  يقطن  الــذي 
الذي يعمل  المحل  التردد على  دائم  المتهم  إن 
ــه رفـــقـــة أخـــيـــه الــمــتــوفــى ومـــعـــتـــاد عــلــى ســرقــة  بـ
مضيفا  الثمن  دفــع  دون  المحل  من  المنقولات 
أن يوم الواقعة قام المهتم بالاعتداء على أخيه 
بعد سرقة بعض المقتنيات من المحل وفر هاربا 
مسببا لأخيه إصابات توفي على أثرها بعد نقله 
إن  الــبــرادة  صــاحــب  قــال  فيما  المستشفى،  إلــى 

عدة سنوات  منذ  لديه  يعمل  كان  عليه  المجني 
ويوم الواقعة التقى شقيق المتوفى بحالة خوف 
ــام مقر  ــاه مــغــمــى عــلــيــه أمــ وهــلــع وأخـــبـــره أن أخــ
البرادة فتوجه اإلى المكان وأبصر المجني عليه 
وعــلــم مــن الــمــوجــوديــن بتعدي أحــد الأشــخــاص 
المجني عليه منعه من أخذ  عليه بعد محاولة 
المنقولات من المحل دون دفع ثمنها، وتم نقله 
وبعد  المستشفى  إلــى  الإســعــاف  سيارة  بواسطة 

عدة أيام علم بوفاة المجني عليه.
المرئي  والتصوير  الشرطة  تحريات  ودلـــت 
الواقعة  لمكان  المجاور  المنازل  بأحد  الخاص 
عن  عليه  المجني  على  بالاعتداء  المتهم  قيام 
طريق لكمه على وجهه وعلى أثر الاعتداء سقط 
وتبين  عليه،  مغشيا  الأرض  على  عليه  المجني 
بسرقة  أسبقيات  لديه  المتهم  أن  التحريات  من 
ــداء بــالــضــرب على  ــتـ مــنــقــولات مـــن مــحــلات واعـ

العاملين فيها.

ع����ر�����س ال���م���ت���ه���م ب���ق���ت���ل ع����ام����ل ب������رادة 
اأث����ن����اء ���ص��رق��ت��ه ع���ل���ى ال���ط���ب ال�����ص��رع��ي

اأ����ص���خ���ا����س   5 ����ص���ب���ط  ال���������ص����واح����ل:  خ���ف���ر 
�صيده م��ح��ظ��ور  روب���ي���ان  ك��ي��ل��و   210 ب��ح��وزت��ه��م 

تمكنت إدارة مكافحة جرائم 
الفساد بالإدارة العامة لمكافحة 
ــتــــصــــادي  الــــفــــســــاد والأمـــــــــن الاقــ
على  القبض  مــن  والإلــكــتــرونــي، 
 40-39( ــيـــن  ــويـ ــيـ آسـ شــخــصــيــن 
عاما( يعملان في إحدى شركات 
بتزوير  قيامهما  إثـــر  الــصــرافــة، 
مـــعـــامـــلات بـــيـــع وشـــــــراء عــمــلات 

وذلــــك بــغــرض اخـــتـــلاس مــبــالــغ 
مالية من حساب الصرافة.

ــتـــحـــريـــات الــتــي  وكـــشـــفـــت الـ
أحد  إجــراء  عن  الإدارة  باشرتها 
الموظفين عمليات شراء عملات 
الالكتروني  النظام  عبر  وهمية 
لــلــصــرافــة، وذلــــك بــالــتــعــاون مع 
مـــوظـــف آخــــر الـــــذي قــــام بــــدوره 

بالتستر على تلك الوقائع.
مـــكـــافـــحـــة  إدارة  وأشــــــــــــارت 
العامة  ــالإدارة  ــ بـ الــفــســاد  جــرائــم 
لــــمــــكــــافــــحــــة الـــــفـــــســـــاد والأمــــــــن 
الاقتصادي والإلكتروني إلى أنه 
القانونية  الإجــــراءات  اتــخــاذ  تــم 
ــة الــقــضــيــة إلــى  ــالـ الـــلازمـــة، وإحـ

النيابة العامة.

»مكافحة الف�صاد«: القب�س على موظفين في �صركة �صرافة لتزويرهما
معام�لات بي�ع و�ص�راء عم�لات بغر��س اختلا��س مبال�غ مالية

 100 اإج��راء  من  يتمكن  ل��لاأورام  البحرين  مركز 
افتتاحه منذ  الجذعية  للخلايا  زراعة  عملية 

الملكية  الطبية  بالخدمات  الطبي  الفريق  تمكّن 
زراعــة  100 عملية  إجــراء  لـــلأورام من  البحرين  مركز   –
نجاح  وبنسب  الــمــركــز،  افتتاح  منذ  الجذعية  للخلايا 

تماثل نتائج المراكز الطبية العالمية.
وقــــال الــعــمــيــد طــبــيــب الــشــيــخ فــهــد بــن خليفة بن 
سلمان آل خليفة قائد الخدمات الطبية الملكية، خلال 
زيارته للمركز، إن هذا الإنجاز النوعي يضاف إلى سلسلة 
البحرين  مركز  أن  مــؤكــدًا  الطبية،  الخدمات  إنــجــازات 
الوطني لتشخيص وعلاج  المركز  ليكون  أنشئ  لــلأورام 
الأورام في مملكة البحرين، بهدف تقديم خدمات طبية 
شاملة في مجال أمراض الدم والأورام وزرع خلايا الدم 

الجذعية للمرضى البالغين والأطفال.
وأضاف أن هذا الإنجاز هو ثمرة للجهود المستمرة 
وإداريين،  وممرضين  أطباء  من  المركز  على  للقائمين 
ونتيجة لالتزام الخدمات الطبية الملكية بتوفير أعلى 

لدعم  الصحية  الــرعــايــة  خــدمــات  فــي  الــجــودة  معايير 
وتطوير المنظومة الصحية في مملكة البحرين.

وأجرى المركز أول عملية لزراعة الخلايا الجذعية 
الـــحـــالات التي  إلـــى جــانــب مــتــابــعــة  نــوفــمــبــر 2019،  فــي 
أجرت عمليات زرع الخلايا الجذعية بالخارج، وبالتالي 
فـــإن مــركــز الــبــحــريــن لــــلأورام يــعــد الأول مــن نــوعــه في 
منطقة الخليج العربي لاحتوائه على قسم لزرع النخاع 
الــعــظــمــي مــجــهــز بــعــشــر غــــرف كــامــلــة، عــلــمًــا بــــأن هــذه 
أن  يمكن  التي  حاليًا  الوحيدة  هــي  العلاجية  التقنية 

تسهم في شفاء المريض من )أنيميا الدم المنجلية(.
بــن خليفة  فــهــد  الــشــيــخ  العميد طبيب  رافـــق  وقـــد 
الشيخ  طبيب  العقيد  للمركز  زيــارتــه  خــلال  خليفة  آل 
سلمان بن محمد بن عبدالله آل خليفة قائد مستشفى 
ورؤســاء  رولانــد  إدوارد  والدكتور  الجامعي  حمد  الملك 

الأقسام الطبية والإدارية بالمركز. 
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 الابتعاد عن الكافيين
بـــأعـــراض  الــكــافــيــيــن! شــعــرنــا  مـــا  أدراك  ــا  الــكــافــيــيــن ومــ
نحن  رمــضــان  مــن شهر  الأول  الأســبــوع  فــي  انسحابية صعبة 

محبي القهوة المداومين على شرب الكوب الصباحي.
الكافيين هو المادة الأكثر استهلاكا في العالم، يوجد في 

القهوة والشاي والمشروبات الغازية والشوكولا.
ذروة  إلــى  ويــصــل  الجسم،  مــن  بسرعة  الكافيين  يُمتص 
يستغرق  قد  أنه  من  الرغم  على  في غضون ساعتين،  تأثيره 
يذوب  الجسم.  من  أثــره  ليختفي  تسع ساعات  إلــى  ما يصل 
الأمر  الجسم،  أنسجة  إلى جميع  الكافيين بسهولة، فيدخل 
ــزاء الــجــســم. يُــوصَــى  الـــذي يفسر تــأثــيــره فــي الــعــديــد مــن أجـ
بعدم تجاوز استهلاك البالغين من الكافيين 400 ملج يوميًا، 
فقد يؤدي شرب أكثر من ذلك إلى العديد من الآثار السلبية 
على الجسم، منها التوتر وصعوبة النوم مع الأرق وازدياد في 

ضربات القلب.
الجسم  مــن  الكافيين  انسحاب  أعـــراض  أن  الــرغــم  على 
ــاق،  ــ ــدم تــركــيــز، الارهــ ــداع شـــديـــد، عــ ــ ــدا.. صـ ــ كـــانـــت صــعــبــة جــ
أمــام فرصة عظيمة  أيــام قليلة تجد نفسك  ولكن بعد مــرور 

للتخلص منه نهائيا.
أن تكون خالية منه  وبعد شهر رمضان يمكن لأجسامنا 
عند  الــصــداع  يحدث  فغالبا  ذلــك،  من  مرجوة  فوائد  وهناك 
الدموية  الأوعية  تضيق  إلى  تناوله  يــؤدي  إذ  الكافيين،  زوال 
ــدم إلـــى الـــدمـــاغ. تعود  فــي الــــرأس والــعــنــق مــا يقلل تــدفــق الـ
من  ســاعــة   24 بعد  الطبيعي  وضعها  إلــى  الــدمــويــة  الأوعــيــة 
إيقاف الكافيين، كما يتحسن النوم مباشرة عند التوقف عن 
تناول الكافيين. قد يزيد النوم غير الكافي من حالات القلق 
إلى  الكافيين  عن  الابتعاد  يؤدي  لذلك  المزاج،  واضطرابات 

تحسن المزاج لأنه يحسن من حالة النوم.
وعسر  المعدة  حرقة  الكافيين  تناول  إيقاف  يُحسن  قد 
الهضم، إذ يحفز الكافيين إفراز الأحماض في المعدة. كذلك 
الــدم  انخفاض ضغط  إلــى  الكافيين  عــن  الابتعاد  يــؤدي  قــد 
التعرض  مع  الجسم  ويتكيف  القلب،  معدل ضربات  وتقليل 
للكافيين عند تناوله يوميًا لسنوات عديدة، فتظهر تأثيراته 

المنشطة طاغية على الجهاز العصبي والقلب والأمعاء.
الاعتدال هو الحل عندما يتعلق الأمر بالكافيين. يفضل 
تطبيق الحمية الخالية من الكافيين تدريجيًا عند التفكير 

في التوقف عن استهلاكه.

كيفية تفادي ال�صداع اأثناء ال�صيام

ــان، قـــد يــعــانــي الــعــديــد من  مـــع بــــدء شــهــر رمـــضـ
ــدة أســـبـــاب  ــعـ ــــك لـ ــداع ويــــرجــــع ذلـ ــ ــصّـ ــ الأشــــخــــاص الـ
ســنــتــعــرفــهــا فـــي الــمــقــال الــتــالــي مـــن الــدكــتــور سيد 

محمد الصفار استشاري أمراض المخ والأعصاب.
ــداع فـــي الــشــهــر  كــيــف نــحــمــي أنــفــســنــا مـــن الــــصــ

الفضيل؟ 
الناس  الأعـــراض شيوعا عند  أكــثــر  مــن  الــصــداع 
وأغلب الناس تعرضوا لصداع في مرحلة من مراحل 

حياتهم.
ومـــن هـــذا الــمــنــطــلــق نــتــطــرق إلـــى الــحــديــث عن 
تــفــادي الــصــداع أثــنــاء الــصــيــام، ولــعــل أبـــرز الاســبــاب 
الغذائية  العادات  في  يحدث  الــذي  السريع  التغيير 
الــذي  السوائل  استهلاك  فــي  المفاجئ  والتخفيف 
والتعب مما  والإرهـــاق  العضلات  إلــى آلام في  يــؤدي 

يؤثر ويزيد من مخاطر الصداع وآلام الرأس.
بالإضافة إلى عدم تناول فنجان القهوة الصباحي 
لتناول  للقيام  الــنــوم  اضــطــراب  أو  الفطور  طعام  او 
وجبة السحور والذي يسهم في حدوث أوجاع الرأس 

وخصوصا في الأيام الاولى للصوم.
وفي بعض الأحيان قد يشتكي البعض من صداع 

شديد مع الصيام ولا يعرف سببه.
ولا  متشعب  الــصــداع  أســبــاب  عــن  الحديث  ولعل 
يــمــكــن تــخــصــيــص ســبــب مــعــيــن لأن هـــنـــاك أســبــابــا 
وانسحاب  الــدم  سكر  نقص  مثل  ومتنوعة  مختلفة 
الكافيين والجفاف أو الإجهاد وغيرها من الأسباب.

المحفز للألم لبعض من  وقد يكون الصيام هو 
حالات الصداع النصفي.

ــاص الـــذيـــن  ــخــ ــــظ الـــبـــاحـــثـــون ان الاشــ ــــد لاحـ وقـ
يصابون عادة بالصداع يكونون أكثر عرضة للإصابة 
بــصــداع الــصــيــام مــن الأشــخــاص الــذيــن لا يصابون 

بالصداع.
الصداع  بأن سبب  الجزم  الآن لا يمكن  إلى  لكن 
التي  المعينة  الــعــوامــل  مــن  عــدد  لــه  ولعله  مــعــروف 

تختلف من شخص لشخص.
من أبرز النصائح بالنسبة للمرضى الذين يعانون 

من الصداع:
- تنظيم ساعات النوم.

وتجنب  بكميات مناسبة  والسوائل  الماء  - شرب 
الجفاف.

- تنظيم أوقات الوجبات والابتعاد عن بعض انواع 
الاغذية التي قد تحفز حدوث الصداع.

النشاط  ومــمــارســة  للشمس  الــتــعــرض  تجنب   -
الرياضي خلال ساعات النهار.

- الإقــــــلاع عـــن الــتــدخــيــن وتــجــنــبــه فـــي ســاعــات 
الإفطار.

- الحد من استهلاك الحلويات والأغذية العالية 
بالدهون والمشروبات التي تحتوي على كافيين.

الصداع  الصيام عند مرضى  التوقف عن   يجب 
النصفي في حالة زيادة نوبات الصداع وعدم القدرة 
إلـــى أعــــراض مثل  عــلــى الــســيــطــرة عليها بــالإضــافــة 
مثل  في  الطبيب  مراجعة  فيجب  والــقــيء  الإســهــال 

هذه الحالات.
يــنــاقــش طبيبه  الــمــريــض أن  الــخــتــام عــلــى  وفـــي 
المعالج في بعض الحلول والخطط العلاجية مثل 
ابتداء بعض الادوية الوقائية مثل مضادات الالتهاب 
التي  الادوية الاخرى  الستيرويدية وغيرها من  غير 

تكون مخصصة لكل حالة على حدة. 

} د. سيد الصفار.

الدكتور �ص�يد ال�صفار: الاأ�ص�خا�ص الذي�ن ي�صابون بال�صداع

ال�صيام  اأكث���ر عر�ص���ة للإ�صاب���ة ب�ص���داع  المتك���رر هم 

شهر رمضان هو شهر الخير يحمل معه فرصة لتحسين 
عــاداتــنــا الــغــذائــيــة والــعــنــايــة بالصحة والــبــشــرة. خـــلال هــذا 
الشهر الكريم، يمكننا الاستفادة من فترة الصيام لتنظيف 
سموم الجسم ومقاومة الشيخوخة عبر تناول كميات جيدة 

من الماء والقيام بالتعديلات على نمطنا الغذائي.
ــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي تـــقـــدم الــيــكــم أخــصــائــيــة الــتــغــذيــة  فـ
والــحــمــيــات هــديــل ســعــد بــعــض الــنــصــائــح فــي شــهــر رمــضــان 
أجسامنا  على  الحفاظ  على  تساعدنا  قد  التي  والخطوات 

في صحة أفضل.
وجبة السحور

 من المهم تناول وجبة السحور التي تحتوي على مصادر 
الصحية.  والدهون  الكربوهيدرات،  البروتينات،  من  متوازنة 
الألبان،  البيضاء،  اللحوم  الكاملة،  الحبوب  تضمين  يمكن 
تكون  أن  وحــاول  السحور،  وجبة  في  والــخــضــراوات  والفواكه 

وجبة صغيرة ومليئة بالقيم الغذائية.
مثال على وجبة السحور 

نصف  الدسم،  القليل  الحليب  الكامل،  فليكس  الكورن 
موزة أو 3 تمرات صغيرة أو تفاحة. 

العسل،  الدسم مع ملعقة صغيرة من  روب يوناني قليل 
خيار او اي نوع مفضل من الخضار، توست اسمر.

حاجاته  بحسب  الكميات  يتناول  ان  عليه  شخص  )كــل 
الغذائية والسعرات الحرارية(.

شرب كمية كافية من الماء
من المهم البقاء مترطبًا خلال ساعات الصيام من خلال 
الماء بين وجبتي الإفطار والسحور  شرب كميات كافية من 

على ان تتجاوز الـ10 أكواب من الماء خلال هذه الفترة.
تناول وجبة الإفطار المتوازنة

الإفطار  وجبة  تناول  يجب  الصيام،  وقــت  انقضاء  بعد   
التي تحتوي على البروتينات، الكربوهيدرات، والفيتامينات 
والــمــعــادن الــضــروريــة لتعويض الــجــســم عــن الــنــقــص الــذي 

حصل خلال ساعات الصيام.
ممارسة الرياضة بانتظام

الرياضية الخفيفة خلال شهر  التمارين  يمكن ممارسة 
الجسم  لياقة  على  للحفاظ  اليوغا  أو  المشي  مثل  رمضان 
والــعــقــل، وأفــضــل الاوقــــات لــمــمــارســة الــريــاضــة هــي إمـــا قبل 
الافـــطـــار بــســاعــتــيــن لــلأشــخــاص الــمــعــتــاديــن عــلــى مــمــارســة 
للأشخاص  بساعتين  الافــطــار  بعد  او  دائــم  بشكل  الرياضة 
الذين يعانون من أمراض مزمنة كالضغط والسكري، ومهم 
ــراض  ــود مــرافــق لــك إذا كــنــت تــعــانــي مــن أحـــد الامـ جـــدا وجـ

المزمنة وقررت الصيام وممارسة الرياضة بعد الافطار.
وجبة الفطور 

تعتبر وجبة الفطور من أهم الوجبات خلال هذا الشهر 
على  للحصول  المهمة  الــخــطــوات  بــعــض  هــنــالــك  الــكــريــم. 
والفيتامينات  بالطاقة  الجسم  إمــداد  وضمان  صحي  فطور 

الضرورية في هذا الشهر الكريم.
بداية التمر والماء.. ولماذا؟

- قبل البدء في تناول الطعام، من المهم شرب كوب من 
ساعات  بعد  الجسم  لترطيب  معتدلة  حــرارة  بدرجة  الماء 

الصيام وإعادة توازن الاملاح في الدم.
نقص  الجسم عن  لتعويض  مهما  يعتبر  التمر  تناول   -

السكر في الدم وتعزيز الطاقة.
البروتينات 

يجب تضمين مصادر غنية بالبروتينات في وجبة الفطور 
مثل البيض، اللحوم البيضاء، الألبان، أو البقوليات، حيث ان 
وتعزز  أطول  لفترة  بالشبع  الشعور  على  تساعد  البروتينات 
بناء العضلات وتقاوم التعب خلال ساعات الصيام الطويلة.

الكربوهيدرات الصحية:
ــوب الـــكـــامـــلـــة مـــثـــل الـــشـــوفـــان  ــبـ ــحـ - يــمــكــن تــضــمــيــن الـ

بالشوربات، الخبز الكامل، أو الأرز البني في وجبة الفطور.
وان  الــفــطــور  وجــبــة  فــي  الا تقطع  الــكــربــوهــيــدرات يجب 

تؤخذ باعتدال للحفاظ على مصدر الطاقة للجسم.
اما الفاكهة والخضراوات فإن الجسم يحتاج الى الفواكه 
الألياف  استهلاك  لتعزيز  الفطور  وجبة  فــي  والــخــضــراوات 
والفيتامينات والمعادن الضرورية حتى نحافظ على مستوى 

الفيتامينات.
مـــصـــادر الــخــضــار والـــفـــواكـــه هـــي الــســلــطــات والــعــصــائــر 
الــحــراريــة من  تــشــرب ســعــراتــك  الا  وايــضــا حـــاول  الطبيعية 

خلال المشروبات العالية في نسب السكر. 
أن  الامكان  قــدر  فحاول  الدهنية  للأطعمة  بالنسبة  امــا 
خلال  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول  تتجنب 
في شهر  والــوزن  القلب  على صحة  للحفاظ  الفطور  وجبة 

رمضان.
دائما استخدام البدائل الصحية كطرق الشوي والقلاية 
الــهــوائــيــة تــقــلــل نــســب الـــدهـــون بــأكــثــر مـــن 25% تــقــريــبــا في 

الاغذية.
الحليب وبدائله والمشروبات الصحية 

إن الحليب ومنتجاته الروب واللبن من الاغذية المهمة 
جدا خلال فترة الافطار ويمكن تناولها على السحور لما لها 
من فوائد كبيرة للجهاز الهضمي، حاول استبدال المشروبات 
الـــرمـــضـــانـــيـــة الـــعـــالـــيـــة بـــالـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة بــغــيــرهــا مــن 
والحليب  والاعشاب  الاخضر  كالشاي  الصحية  المشروبات 

القليل الدسم. 

المب�ارك رم�ص�ان  �ص�هر  ف�ي  ال�صحي�ة  الغذائي�ة  الع�ادات 
اأخ�صائي�ة التغذي�ة هدي�ل �ص�عد تق�دم ن�صائ�ح لل�صائمي�ن 

} هديل سعد.

بمنا�صبة اليوم العالمي للكلى 

�ص�بب  الوراثي�ة  الأمرا��ض  محم�د:  دين�ا  الدكت�ورة 
رئي�ص�ي ف�ي الإ�صاب�ة باأمرا��ض الكل�ى ل�دى الأطف�ال 

الــثــانــي من  الأســبــوع  فــي  الــعــالــم سنويا  يحتفل 
شهر مارس بيوم الكلى العالمي وهي حملة عالمية 
تــهــدف إلــــى تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى أمـــــراض الــكــلــى 
الفشل  لتجنب  مــنــهــا  الــوقــايــة  وطــــرق  ومــســبــبــاتــهــا 
الكلوي. في الحوار التالي توضح لنا الدكتورة دينا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض الكلى أهم 

أسباب الإصابة بأمراض الكلى لدى الأطفال.
ما أهمية الكلى ووظائفها؟ 

الكلية عضو مهم من أعضاء الجسم ولها وظائف 
عديدة مهمة وهي:

تنقية الدم من السموم. 
المحافظة على توازن الماء والأملاح في الجسم.

- التحكم في ضغط الدم  
تساعد في إنتاج كرات الدم الحمراء.

- تنشيط فيتامين »د«. 
-  ضبط نسبة حموضة الدم. 

أمراض كلى الأطفال.
يــصــاب الأطـــفـــال بـــأمـــراض الــكــلــى الــمــخــتــلــفــة، 
وتختلف الأسباب عن الكبار، فبينما نجد أن مرض 
السكري وارتفاع ضغط الدم من أهم أسباب الفشل 
الــكــلــوي لـــدى الــكــبــار، نــجــد أن أهـــم الأســـبـــاب لــدى 

الأطفال تكون ناتجة عن:
- تشوهات خلقية في الجهاز البولي أي أن يولد 
أو ضــيــق في  انـــســـداد  مــثــل  بــعــيــوب خلقية  الــطــفــل 
مجرى البول خاصة في الذكور وعادة يتم تشخيص 
الــحــمــل حــيــث يظهر تضخم  الـــحـــالات خـــلال  هـــذه 
الــصــوتــيــة، وتتم  الــفــوق  الكلى واضــحــا فــي الأشــعــة 
مباشرة هذه الحالات بإجراء عملية لإزالة الانسداد 
بعد الولادة مباشرة وينبغي متابعة العلاج فيما بعد 
دوري  بشكل  البولية  والمسالك  الكلى  طبيب  مــع 

للتأكد من سلامة وظائف الكلى.
الكلى  إلى  البول  ارتــداد  وهو  البولي  الارتجاع   -
والمثانة  الــحــالــب  بين  الــصــمــام  فــي  ارتــخــاء  بسبب 
تلف  إلــى  تــؤدي  مزمنة  بولية  التهابات  يسبب  مما 

انسجة الكلى.
في  تكيسات  وجـــود  مثل  أخـــرى  عــيــوب خلقية   -

الكلى أو ضمور في الحجم.
رئيسيا للإصابة  الوراثية سببا  - تعد الامــراض 
الأطفال مثل مرض متلازمة  لدى  الكلى  بأمراض 

الزلال الوراثية وتكيس الكلى الوراثي.
- الأمـــــراض الــمــنــاعــيــة الــمــخــتــلــفــة مــثــل مــرض 

الذئبة الحمراء.
ما أعراض أمراض الكلى:

- وجود دم أو رغوة أو تعكر في البول. 
- كثرة أو نقص عدد مرات التبول.  

- ظهور تورم حول العينين وفي كاحل القدم.
- أعــــراض عــامــة كــالــتــعــب، الإنـــهـــاك، الــشــحــوب، 
ارتـــفـــاع ضــغــط الـــــدم، فـــقـــدان الـــــوزن أو تــأخــر نمو 

الطفل.
كيف يمكننا أن نحمي أطفالنا؟

بــالــنــســبــة إلـــى الــمــرضــى الــمــولــوديــن بــتــشــوهــات 
خلقية أو قصور في الكلى الواجب الالتزام بالمتابعة 

مع طبيب الكلى وعمل الفحوصات الدورية. 
شرب كمية كافية من السوائل.

عدم استخدام الأدوية بدون استشارة الطبيب.
الـــغـــذاء الــصــحــي الـــمـــتـــوازن والـــحـــد مـــن تــنــاول 

الأملاح.
استشارة الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية.

تمنياتنا لجميع الأطفال الصحة والعافية.

} د. دينا محمد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16797/pdf/1-Supplime/16797.pdf?fixed8484
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1361574
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1361557
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 الابتعاد عن الكافيين
بـــأعـــراض  الــكــافــيــيــن! شــعــرنــا  مـــا  أدراك  ــا  الــكــافــيــيــن ومــ
نحن  رمــضــان  مــن شهر  الأول  الأســبــوع  فــي  انسحابية صعبة 

محبي القهوة المداومين على شرب الكوب الصباحي.
الكافيين هو المادة الأكثر استهلاكا في العالم، يوجد في 

القهوة والشاي والمشروبات الغازية والشوكولا.
ذروة  إلــى  ويــصــل  الجسم،  مــن  بسرعة  الكافيين  يُمتص 
يستغرق  قد  أنه  من  الرغم  على  في غضون ساعتين،  تأثيره 
يذوب  الجسم.  من  أثــره  ليختفي  تسع ساعات  إلــى  ما يصل 
الأمر  الجسم،  أنسجة  إلى جميع  الكافيين بسهولة، فيدخل 
ــزاء الــجــســم. يُــوصَــى  الـــذي يفسر تــأثــيــره فــي الــعــديــد مــن أجـ
بعدم تجاوز استهلاك البالغين من الكافيين 400 ملج يوميًا، 
فقد يؤدي شرب أكثر من ذلك إلى العديد من الآثار السلبية 
على الجسم، منها التوتر وصعوبة النوم مع الأرق وازدياد في 

ضربات القلب.
الجسم  مــن  الكافيين  انسحاب  أعـــراض  أن  الــرغــم  على 
ــاق،  ــ ــدم تــركــيــز، الارهــ ــداع شـــديـــد، عــ ــ ــدا.. صـ ــ كـــانـــت صــعــبــة جــ
أمــام فرصة عظيمة  أيــام قليلة تجد نفسك  ولكن بعد مــرور 

للتخلص منه نهائيا.
أن تكون خالية منه  وبعد شهر رمضان يمكن لأجسامنا 
عند  الــصــداع  يحدث  فغالبا  ذلــك،  من  مرجوة  فوائد  وهناك 
الدموية  الأوعية  تضيق  إلى  تناوله  يــؤدي  إذ  الكافيين،  زوال 
ــدم إلـــى الـــدمـــاغ. تعود  فــي الــــرأس والــعــنــق مــا يقلل تــدفــق الـ
من  ســاعــة   24 بعد  الطبيعي  وضعها  إلــى  الــدمــويــة  الأوعــيــة 
إيقاف الكافيين، كما يتحسن النوم مباشرة عند التوقف عن 
تناول الكافيين. قد يزيد النوم غير الكافي من حالات القلق 
إلى  الكافيين  عن  الابتعاد  يؤدي  لذلك  المزاج،  واضطرابات 

تحسن المزاج لأنه يحسن من حالة النوم.
وعسر  المعدة  حرقة  الكافيين  تناول  إيقاف  يُحسن  قد 
الهضم، إذ يحفز الكافيين إفراز الأحماض في المعدة. كذلك 
الــدم  انخفاض ضغط  إلــى  الكافيين  عــن  الابتعاد  يــؤدي  قــد 
التعرض  مع  الجسم  ويتكيف  القلب،  معدل ضربات  وتقليل 
للكافيين عند تناوله يوميًا لسنوات عديدة، فتظهر تأثيراته 

المنشطة طاغية على الجهاز العصبي والقلب والأمعاء.
الاعتدال هو الحل عندما يتعلق الأمر بالكافيين. يفضل 
تطبيق الحمية الخالية من الكافيين تدريجيًا عند التفكير 

في التوقف عن استهلاكه.

كيفية تفادي ال�صداع اأثناء ال�صيام

ــان، قـــد يــعــانــي الــعــديــد من  مـــع بــــدء شــهــر رمـــضـ
ــدة أســـبـــاب  ــعـ ــــك لـ ــداع ويــــرجــــع ذلـ ــ ــصّـ ــ الأشــــخــــاص الـ
ســنــتــعــرفــهــا فـــي الــمــقــال الــتــالــي مـــن الــدكــتــور سيد 

محمد الصفار استشاري أمراض المخ والأعصاب.
ــداع فـــي الــشــهــر  كــيــف نــحــمــي أنــفــســنــا مـــن الــــصــ

الفضيل؟ 
الناس  الأعـــراض شيوعا عند  أكــثــر  مــن  الــصــداع 
وأغلب الناس تعرضوا لصداع في مرحلة من مراحل 

حياتهم.
ومـــن هـــذا الــمــنــطــلــق نــتــطــرق إلـــى الــحــديــث عن 
تــفــادي الــصــداع أثــنــاء الــصــيــام، ولــعــل أبـــرز الاســبــاب 
الغذائية  العادات  في  يحدث  الــذي  السريع  التغيير 
الــذي  السوائل  استهلاك  فــي  المفاجئ  والتخفيف 
والتعب مما  والإرهـــاق  العضلات  إلــى آلام في  يــؤدي 

يؤثر ويزيد من مخاطر الصداع وآلام الرأس.
بالإضافة إلى عدم تناول فنجان القهوة الصباحي 
لتناول  للقيام  الــنــوم  اضــطــراب  أو  الفطور  طعام  او 
وجبة السحور والذي يسهم في حدوث أوجاع الرأس 

وخصوصا في الأيام الاولى للصوم.
وفي بعض الأحيان قد يشتكي البعض من صداع 

شديد مع الصيام ولا يعرف سببه.
ولا  متشعب  الــصــداع  أســبــاب  عــن  الحديث  ولعل 
يــمــكــن تــخــصــيــص ســبــب مــعــيــن لأن هـــنـــاك أســبــابــا 
وانسحاب  الــدم  سكر  نقص  مثل  ومتنوعة  مختلفة 
الكافيين والجفاف أو الإجهاد وغيرها من الأسباب.

المحفز للألم لبعض من  وقد يكون الصيام هو 
حالات الصداع النصفي.

ــاص الـــذيـــن  ــخــ ــــظ الـــبـــاحـــثـــون ان الاشــ ــــد لاحـ وقـ
يصابون عادة بالصداع يكونون أكثر عرضة للإصابة 
بــصــداع الــصــيــام مــن الأشــخــاص الــذيــن لا يصابون 

بالصداع.
الصداع  بأن سبب  الجزم  الآن لا يمكن  إلى  لكن 
التي  المعينة  الــعــوامــل  مــن  عــدد  لــه  ولعله  مــعــروف 

تختلف من شخص لشخص.
من أبرز النصائح بالنسبة للمرضى الذين يعانون 

من الصداع:
- تنظيم ساعات النوم.

وتجنب  بكميات مناسبة  والسوائل  الماء  - شرب 
الجفاف.

- تنظيم أوقات الوجبات والابتعاد عن بعض انواع 
الاغذية التي قد تحفز حدوث الصداع.

النشاط  ومــمــارســة  للشمس  الــتــعــرض  تجنب   -
الرياضي خلال ساعات النهار.

- الإقــــــلاع عـــن الــتــدخــيــن وتــجــنــبــه فـــي ســاعــات 
الإفطار.

- الحد من استهلاك الحلويات والأغذية العالية 
بالدهون والمشروبات التي تحتوي على كافيين.

الصداع  الصيام عند مرضى  التوقف عن   يجب 
النصفي في حالة زيادة نوبات الصداع وعدم القدرة 
إلـــى أعــــراض مثل  عــلــى الــســيــطــرة عليها بــالإضــافــة 
مثل  في  الطبيب  مراجعة  فيجب  والــقــيء  الإســهــال 

هذه الحالات.
يــنــاقــش طبيبه  الــمــريــض أن  الــخــتــام عــلــى  وفـــي 
المعالج في بعض الحلول والخطط العلاجية مثل 
ابتداء بعض الادوية الوقائية مثل مضادات الالتهاب 
التي  الادوية الاخرى  الستيرويدية وغيرها من  غير 

تكون مخصصة لكل حالة على حدة. 

} د. سيد الصفار.

الدكتور �ص�يد ال�صفار: الاأ�ص�خا�ص الذي�ن ي�صابون بال�صداع

ال�صيام  اأكث���ر عر�ص���ة للإ�صاب���ة ب�ص���داع  المتك���رر هم 

شهر رمضان هو شهر الخير يحمل معه فرصة لتحسين 
عــاداتــنــا الــغــذائــيــة والــعــنــايــة بالصحة والــبــشــرة. خـــلال هــذا 
الشهر الكريم، يمكننا الاستفادة من فترة الصيام لتنظيف 
سموم الجسم ومقاومة الشيخوخة عبر تناول كميات جيدة 

من الماء والقيام بالتعديلات على نمطنا الغذائي.
ــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي تـــقـــدم الــيــكــم أخــصــائــيــة الــتــغــذيــة  فـ
والــحــمــيــات هــديــل ســعــد بــعــض الــنــصــائــح فــي شــهــر رمــضــان 
أجسامنا  على  الحفاظ  على  تساعدنا  قد  التي  والخطوات 

في صحة أفضل.
وجبة السحور

 من المهم تناول وجبة السحور التي تحتوي على مصادر 
الصحية.  والدهون  الكربوهيدرات،  البروتينات،  من  متوازنة 
الألبان،  البيضاء،  اللحوم  الكاملة،  الحبوب  تضمين  يمكن 
تكون  أن  وحــاول  السحور،  وجبة  في  والــخــضــراوات  والفواكه 

وجبة صغيرة ومليئة بالقيم الغذائية.
مثال على وجبة السحور 

نصف  الدسم،  القليل  الحليب  الكامل،  فليكس  الكورن 
موزة أو 3 تمرات صغيرة أو تفاحة. 

العسل،  الدسم مع ملعقة صغيرة من  روب يوناني قليل 
خيار او اي نوع مفضل من الخضار، توست اسمر.

حاجاته  بحسب  الكميات  يتناول  ان  عليه  شخص  )كــل 
الغذائية والسعرات الحرارية(.

شرب كمية كافية من الماء
من المهم البقاء مترطبًا خلال ساعات الصيام من خلال 
الماء بين وجبتي الإفطار والسحور  شرب كميات كافية من 

على ان تتجاوز الـ10 أكواب من الماء خلال هذه الفترة.
تناول وجبة الإفطار المتوازنة

الإفطار  وجبة  تناول  يجب  الصيام،  وقــت  انقضاء  بعد   
التي تحتوي على البروتينات، الكربوهيدرات، والفيتامينات 
والــمــعــادن الــضــروريــة لتعويض الــجــســم عــن الــنــقــص الــذي 

حصل خلال ساعات الصيام.
ممارسة الرياضة بانتظام

الرياضية الخفيفة خلال شهر  التمارين  يمكن ممارسة 
الجسم  لياقة  على  للحفاظ  اليوغا  أو  المشي  مثل  رمضان 
والــعــقــل، وأفــضــل الاوقــــات لــمــمــارســة الــريــاضــة هــي إمـــا قبل 
الافـــطـــار بــســاعــتــيــن لــلأشــخــاص الــمــعــتــاديــن عــلــى مــمــارســة 
للأشخاص  بساعتين  الافــطــار  بعد  او  دائــم  بشكل  الرياضة 
الذين يعانون من أمراض مزمنة كالضغط والسكري، ومهم 
ــراض  ــود مــرافــق لــك إذا كــنــت تــعــانــي مــن أحـــد الامـ جـــدا وجـ

المزمنة وقررت الصيام وممارسة الرياضة بعد الافطار.
وجبة الفطور 

تعتبر وجبة الفطور من أهم الوجبات خلال هذا الشهر 
على  للحصول  المهمة  الــخــطــوات  بــعــض  هــنــالــك  الــكــريــم. 
والفيتامينات  بالطاقة  الجسم  إمــداد  وضمان  صحي  فطور 

الضرورية في هذا الشهر الكريم.
بداية التمر والماء.. ولماذا؟

- قبل البدء في تناول الطعام، من المهم شرب كوب من 
ساعات  بعد  الجسم  لترطيب  معتدلة  حــرارة  بدرجة  الماء 

الصيام وإعادة توازن الاملاح في الدم.
نقص  الجسم عن  لتعويض  مهما  يعتبر  التمر  تناول   -

السكر في الدم وتعزيز الطاقة.
البروتينات 

يجب تضمين مصادر غنية بالبروتينات في وجبة الفطور 
مثل البيض، اللحوم البيضاء، الألبان، أو البقوليات، حيث ان 
وتعزز  أطول  لفترة  بالشبع  الشعور  على  تساعد  البروتينات 
بناء العضلات وتقاوم التعب خلال ساعات الصيام الطويلة.

الكربوهيدرات الصحية:
ــوب الـــكـــامـــلـــة مـــثـــل الـــشـــوفـــان  ــبـ ــحـ - يــمــكــن تــضــمــيــن الـ

بالشوربات، الخبز الكامل، أو الأرز البني في وجبة الفطور.
وان  الــفــطــور  وجــبــة  فــي  الا تقطع  الــكــربــوهــيــدرات يجب 

تؤخذ باعتدال للحفاظ على مصدر الطاقة للجسم.
اما الفاكهة والخضراوات فإن الجسم يحتاج الى الفواكه 
الألياف  استهلاك  لتعزيز  الفطور  وجبة  فــي  والــخــضــراوات 
والفيتامينات والمعادن الضرورية حتى نحافظ على مستوى 

الفيتامينات.
مـــصـــادر الــخــضــار والـــفـــواكـــه هـــي الــســلــطــات والــعــصــائــر 
الــحــراريــة من  تــشــرب ســعــراتــك  الا  وايــضــا حـــاول  الطبيعية 

خلال المشروبات العالية في نسب السكر. 
أن  الامكان  قــدر  فحاول  الدهنية  للأطعمة  بالنسبة  امــا 
خلال  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول  تتجنب 
في شهر  والــوزن  القلب  على صحة  للحفاظ  الفطور  وجبة 

رمضان.
دائما استخدام البدائل الصحية كطرق الشوي والقلاية 
الــهــوائــيــة تــقــلــل نــســب الـــدهـــون بــأكــثــر مـــن 25% تــقــريــبــا في 

الاغذية.
الحليب وبدائله والمشروبات الصحية 

إن الحليب ومنتجاته الروب واللبن من الاغذية المهمة 
جدا خلال فترة الافطار ويمكن تناولها على السحور لما لها 
من فوائد كبيرة للجهاز الهضمي، حاول استبدال المشروبات 
الـــرمـــضـــانـــيـــة الـــعـــالـــيـــة بـــالـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة بــغــيــرهــا مــن 
والحليب  والاعشاب  الاخضر  كالشاي  الصحية  المشروبات 

القليل الدسم. 

المب�ارك رم�ص�ان  �ص�هر  ف�ي  ال�صحي�ة  الغذائي�ة  الع�ادات 
اأخ�صائي�ة التغذي�ة هدي�ل �ص�عد تق�دم ن�صائ�ح لل�صائمي�ن 

} هديل سعد.

بمنا�صبة اليوم العالمي للكلى 

�ص�بب  الوراثي�ة  الأمرا��ض  محم�د:  دين�ا  الدكت�ورة 
رئي�ص�ي ف�ي الإ�صاب�ة باأمرا��ض الكل�ى ل�دى الأطف�ال 

الــثــانــي من  الأســبــوع  فــي  الــعــالــم سنويا  يحتفل 
شهر مارس بيوم الكلى العالمي وهي حملة عالمية 
تــهــدف إلــــى تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى أمـــــراض الــكــلــى 
الفشل  لتجنب  مــنــهــا  الــوقــايــة  وطــــرق  ومــســبــبــاتــهــا 
الكلوي. في الحوار التالي توضح لنا الدكتورة دينا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض الكلى أهم 

أسباب الإصابة بأمراض الكلى لدى الأطفال.
ما أهمية الكلى ووظائفها؟ 

الكلية عضو مهم من أعضاء الجسم ولها وظائف 
عديدة مهمة وهي:

تنقية الدم من السموم. 
المحافظة على توازن الماء والأملاح في الجسم.

- التحكم في ضغط الدم  
تساعد في إنتاج كرات الدم الحمراء.

- تنشيط فيتامين »د«. 
-  ضبط نسبة حموضة الدم. 

أمراض كلى الأطفال.
يــصــاب الأطـــفـــال بـــأمـــراض الــكــلــى الــمــخــتــلــفــة، 
وتختلف الأسباب عن الكبار، فبينما نجد أن مرض 
السكري وارتفاع ضغط الدم من أهم أسباب الفشل 
الــكــلــوي لـــدى الــكــبــار، نــجــد أن أهـــم الأســـبـــاب لــدى 

الأطفال تكون ناتجة عن:
- تشوهات خلقية في الجهاز البولي أي أن يولد 
أو ضــيــق في  انـــســـداد  مــثــل  بــعــيــوب خلقية  الــطــفــل 
مجرى البول خاصة في الذكور وعادة يتم تشخيص 
الــحــمــل حــيــث يظهر تضخم  الـــحـــالات خـــلال  هـــذه 
الــصــوتــيــة، وتتم  الــفــوق  الكلى واضــحــا فــي الأشــعــة 
مباشرة هذه الحالات بإجراء عملية لإزالة الانسداد 
بعد الولادة مباشرة وينبغي متابعة العلاج فيما بعد 
دوري  بشكل  البولية  والمسالك  الكلى  طبيب  مــع 

للتأكد من سلامة وظائف الكلى.
الكلى  إلى  البول  ارتــداد  وهو  البولي  الارتجاع   -
والمثانة  الــحــالــب  بين  الــصــمــام  فــي  ارتــخــاء  بسبب 
تلف  إلــى  تــؤدي  مزمنة  بولية  التهابات  يسبب  مما 

انسجة الكلى.
في  تكيسات  وجـــود  مثل  أخـــرى  عــيــوب خلقية   -

الكلى أو ضمور في الحجم.
رئيسيا للإصابة  الوراثية سببا  - تعد الامــراض 
الأطفال مثل مرض متلازمة  لدى  الكلى  بأمراض 

الزلال الوراثية وتكيس الكلى الوراثي.
- الأمـــــراض الــمــنــاعــيــة الــمــخــتــلــفــة مــثــل مــرض 

الذئبة الحمراء.
ما أعراض أمراض الكلى:

- وجود دم أو رغوة أو تعكر في البول. 
- كثرة أو نقص عدد مرات التبول.  

- ظهور تورم حول العينين وفي كاحل القدم.
- أعــــراض عــامــة كــالــتــعــب، الإنـــهـــاك، الــشــحــوب، 
ارتـــفـــاع ضــغــط الـــــدم، فـــقـــدان الـــــوزن أو تــأخــر نمو 

الطفل.
كيف يمكننا أن نحمي أطفالنا؟

بــالــنــســبــة إلـــى الــمــرضــى الــمــولــوديــن بــتــشــوهــات 
خلقية أو قصور في الكلى الواجب الالتزام بالمتابعة 

مع طبيب الكلى وعمل الفحوصات الدورية. 
شرب كمية كافية من السوائل.

عدم استخدام الأدوية بدون استشارة الطبيب.
الـــغـــذاء الــصــحــي الـــمـــتـــوازن والـــحـــد مـــن تــنــاول 

الأملاح.
استشارة الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية.

تمنياتنا لجميع الأطفال الصحة والعافية.

} د. دينا محمد.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 الابتعاد عن الكافيين
بـــأعـــراض  الــكــافــيــيــن! شــعــرنــا  مـــا  أدراك  ــا  الــكــافــيــيــن ومــ
نحن  رمــضــان  مــن شهر  الأول  الأســبــوع  فــي  انسحابية صعبة 

محبي القهوة المداومين على شرب الكوب الصباحي.
الكافيين هو المادة الأكثر استهلاكا في العالم، يوجد في 

القهوة والشاي والمشروبات الغازية والشوكولا.
ذروة  إلــى  ويــصــل  الجسم،  مــن  بسرعة  الكافيين  يُمتص 
يستغرق  قد  أنه  من  الرغم  على  في غضون ساعتين،  تأثيره 
يذوب  الجسم.  من  أثــره  ليختفي  تسع ساعات  إلــى  ما يصل 
الأمر  الجسم،  أنسجة  إلى جميع  الكافيين بسهولة، فيدخل 
ــزاء الــجــســم. يُــوصَــى  الـــذي يفسر تــأثــيــره فــي الــعــديــد مــن أجـ
بعدم تجاوز استهلاك البالغين من الكافيين 400 ملج يوميًا، 
فقد يؤدي شرب أكثر من ذلك إلى العديد من الآثار السلبية 
على الجسم، منها التوتر وصعوبة النوم مع الأرق وازدياد في 

ضربات القلب.
الجسم  مــن  الكافيين  انسحاب  أعـــراض  أن  الــرغــم  على 
ــاق،  ــ ــدم تــركــيــز، الارهــ ــداع شـــديـــد، عــ ــ ــدا.. صـ ــ كـــانـــت صــعــبــة جــ
أمــام فرصة عظيمة  أيــام قليلة تجد نفسك  ولكن بعد مــرور 

للتخلص منه نهائيا.
أن تكون خالية منه  وبعد شهر رمضان يمكن لأجسامنا 
عند  الــصــداع  يحدث  فغالبا  ذلــك،  من  مرجوة  فوائد  وهناك 
الدموية  الأوعية  تضيق  إلى  تناوله  يــؤدي  إذ  الكافيين،  زوال 
ــدم إلـــى الـــدمـــاغ. تعود  فــي الــــرأس والــعــنــق مــا يقلل تــدفــق الـ
من  ســاعــة   24 بعد  الطبيعي  وضعها  إلــى  الــدمــويــة  الأوعــيــة 
إيقاف الكافيين، كما يتحسن النوم مباشرة عند التوقف عن 
تناول الكافيين. قد يزيد النوم غير الكافي من حالات القلق 
إلى  الكافيين  عن  الابتعاد  يؤدي  لذلك  المزاج،  واضطرابات 

تحسن المزاج لأنه يحسن من حالة النوم.
وعسر  المعدة  حرقة  الكافيين  تناول  إيقاف  يُحسن  قد 
الهضم، إذ يحفز الكافيين إفراز الأحماض في المعدة. كذلك 
الــدم  انخفاض ضغط  إلــى  الكافيين  عــن  الابتعاد  يــؤدي  قــد 
التعرض  مع  الجسم  ويتكيف  القلب،  معدل ضربات  وتقليل 
للكافيين عند تناوله يوميًا لسنوات عديدة، فتظهر تأثيراته 

المنشطة طاغية على الجهاز العصبي والقلب والأمعاء.
الاعتدال هو الحل عندما يتعلق الأمر بالكافيين. يفضل 
تطبيق الحمية الخالية من الكافيين تدريجيًا عند التفكير 

في التوقف عن استهلاكه.

كيفية تفادي ال�صداع اأثناء ال�صيام

ــان، قـــد يــعــانــي الــعــديــد من  مـــع بــــدء شــهــر رمـــضـ
ــدة أســـبـــاب  ــعـ ــــك لـ ــداع ويــــرجــــع ذلـ ــ ــصّـ ــ الأشــــخــــاص الـ
ســنــتــعــرفــهــا فـــي الــمــقــال الــتــالــي مـــن الــدكــتــور سيد 

محمد الصفار استشاري أمراض المخ والأعصاب.
كــيــف نــحــمــي أنــفــســنــا مـــن الــــصــــداع فـــي الــشــهــر 

الفضيل؟ 
الناس  الأعـــراض شيوعا عند  أكــثــر  مــن  الــصــداع 
وأغلب الناس تعرضوا لصداع في مرحلة من مراحل 

حياتهم.
ومـــن هـــذا الــمــنــطــلــق نــتــطــرق إلـــى الــحــديــث عن 
تــفــادي الــصــداع أثــنــاء الــصــيــام، ولــعــل أبـــرز الاســبــاب 
الغذائية  العادات  في  يحدث  الــذي  السريع  التغيير 
الــذي  السوائل  استهلاك  فــي  المفاجئ  والتخفيف 
والتعب مما  والإرهـــاق  العضلات  إلــى آلام في  يــؤدي 

يؤثر ويزيد من مخاطر الصداع وآلام الرأس.
بالإضافة إلى عدم تناول فنجان القهوة الصباحي 
لتناول  للقيام  الــنــوم  اضــطــراب  أو  الفطور  طعام  او 
وجبة السحور والذي يسهم في حدوث أوجاع الرأس 

وخصوصا في الأيام الاولى للصوم.
وفي بعض الأحيان قد يشتكي البعض من صداع 

شديد مع الصيام ولا يعرف سببه.
ولا  متشعب  الــصــداع  أســبــاب  عــن  الحديث  ولعل 
يــمــكــن تــخــصــيــص ســبــب مــعــيــن لأن هـــنـــاك أســبــابــا 
وانسحاب  الــدم  سكر  نقص  مثل  ومتنوعة  مختلفة 
الكافيين والجفاف أو الإجهاد وغيرها من الأسباب.

المحفز للألم لبعض من  وقد يكون الصيام هو 
حالات الصداع النصفي.

ــاص الـــذيـــن  ــخــ ــــظ الـــبـــاحـــثـــون ان الاشــ ــــد لاحـ وقـ
يصابون عادة بالصداع يكونون أكثر عرضة للإصابة 
بــصــداع الــصــيــام مــن الأشــخــاص الــذيــن لا يصابون 

بالصداع.
الصداع  بأن سبب  الجزم  الآن لا يمكن  إلى  لكن 
التي  المعينة  الــعــوامــل  مــن  عــدد  لــه  ولعله  مــعــروف 

تختلف من شخص لشخص.
من أبرز النصائح بالنسبة للمرضى الذين يعانون 

من الصداع:
- تنظيم ساعات النوم.

وتجنب  بكميات مناسبة  والسوائل  الماء  - شرب 
الجفاف.

- تنظيم أوقات الوجبات والابتعاد عن بعض انواع 
الاغذية التي قد تحفز حدوث الصداع.

النشاط  ومــمــارســة  للشمس  الــتــعــرض  تجنب   -
الرياضي خلال ساعات النهار.

- الإقــــــلاع عـــن الــتــدخــيــن وتــجــنــبــه فـــي ســاعــات 
الإفطار.

- الحد من استهلاك الحلويات والأغذية العالية 
بالدهون والمشروبات التي تحتوي على كافيين.

الصداع  الصيام عند مرضى  التوقف عن   يجب 
النصفي في حالة زيادة نوبات الصداع وعدم القدرة 
إلـــى أعــــراض مثل  عــلــى الــســيــطــرة عليها بــالإضــافــة 
مثل  في  الطبيب  مراجعة  فيجب  والــقــيء  الإســهــال 

هذه الحالات.
يــنــاقــش طبيبه  الــمــريــض أن  الــخــتــام عــلــى  وفـــي 
المعالج في بعض الحلول والخطط العلاجية مثل 
ابتداء بعض الادوية الوقائية مثل مضادات الالتهاب 
التي  الادوية الاخرى  الستيرويدية وغيرها من  غير 

تكون مخصصة لكل حالة على حدة. 

} د. سيد الصفار.

الدكتور �ص�يد ال�صفار: الاأ�ص�خا�ص الذي�ن ي�صابون بال�صداع

ال�صيام  اأكث���ر عر�ص���ة للإ�صاب���ة ب�ص���داع  المتك���رر هم 

شهر رمضان هو شهر الخير يحمل معه فرصة لتحسين 
عــاداتــنــا الــغــذائــيــة والــعــنــايــة بالصحة والــبــشــرة. خـــلال هــذا 
الشهر الكريم، يمكننا الاستفادة من فترة الصيام لتنظيف 
سموم الجسم ومقاومة الشيخوخة عبر تناول كميات جيدة 

من الماء والقيام بالتعديلات على نمطنا الغذائي.
ــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي تـــقـــدم الــيــكــم أخــصــائــيــة الــتــغــذيــة  فـ
والــحــمــيــات هــديــل ســعــد بــعــض الــنــصــائــح فــي شــهــر رمــضــان 
أجسامنا  على  الحفاظ  على  تساعدنا  قد  التي  والخطوات 

في صحة أفضل.
وجبة السحور

 من المهم تناول وجبة السحور التي تحتوي على مصادر 
الصحية.  والدهون  الكربوهيدرات،  البروتينات،  من  متوازنة 
الألبان،  البيضاء،  اللحوم  الكاملة،  الحبوب  تضمين  يمكن 
تكون  أن  وحــاول  السحور،  وجبة  في  والــخــضــراوات  والفواكه 

وجبة صغيرة ومليئة بالقيم الغذائية.
مثال على وجبة السحور 

نصف  الدسم،  القليل  الحليب  الكامل،  فليكس  الكورن 
موزة أو 3 تمرات صغيرة أو تفاحة. 

العسل،  الدسم مع ملعقة صغيرة من  روب يوناني قليل 
خيار او اي نوع مفضل من الخضار، توست اسمر.

حاجاته  بحسب  الكميات  يتناول  ان  عليه  شخص  )كــل 
الغذائية والسعرات الحرارية(.

شرب كمية كافية من الماء
من المهم البقاء مترطبًا خلال ساعات الصيام من خلال 
الماء بين وجبتي الإفطار والسحور  شرب كميات كافية من 

على ان تتجاوز الـ10 أكواب من الماء خلال هذه الفترة.
تناول وجبة الإفطار المتوازنة

الإفطار  وجبة  تناول  يجب  الصيام،  وقــت  انقضاء  بعد   
التي تحتوي على البروتينات، الكربوهيدرات، والفيتامينات 
والــمــعــادن الــضــروريــة لتعويض الــجــســم عــن الــنــقــص الــذي 

حصل خلال ساعات الصيام.
ممارسة الرياضة بانتظام

الرياضية الخفيفة خلال شهر  التمارين  يمكن ممارسة 
الجسم  لياقة  على  للحفاظ  اليوغا  أو  المشي  مثل  رمضان 
والــعــقــل، وأفــضــل الاوقــــات لــمــمــارســة الــريــاضــة هــي إمـــا قبل 
الافـــطـــار بــســاعــتــيــن لــلأشــخــاص الــمــعــتــاديــن عــلــى مــمــارســة 
للأشخاص  بساعتين  الافــطــار  بعد  او  دائــم  بشكل  الرياضة 
الذين يعانون من أمراض مزمنة كالضغط والسكري، ومهم 
ــراض  ــود مــرافــق لــك إذا كــنــت تــعــانــي مــن أحـــد الامـ جـــدا وجـ

المزمنة وقررت الصيام وممارسة الرياضة بعد الافطار.
وجبة الفطور 

تعتبر وجبة الفطور من أهم الوجبات خلال هذا الشهر 
على  للحصول  المهمة  الــخــطــوات  بــعــض  هــنــالــك  الــكــريــم. 
والفيتامينات  بالطاقة  الجسم  إمــداد  وضمان  صحي  فطور 

الضرورية في هذا الشهر الكريم.
بداية التمر والماء.. ولماذا؟

- قبل البدء في تناول الطعام، من المهم شرب كوب من 
ساعات  بعد  الجسم  لترطيب  معتدلة  حــرارة  بدرجة  الماء 

الصيام وإعادة توازن الاملاح في الدم.
نقص  الجسم عن  لتعويض  مهما  يعتبر  التمر  تناول   -

السكر في الدم وتعزيز الطاقة.
البروتينات 

يجب تضمين مصادر غنية بالبروتينات في وجبة الفطور 
مثل البيض، اللحوم البيضاء، الألبان، أو البقوليات، حيث ان 
وتعزز  أطول  لفترة  بالشبع  الشعور  على  تساعد  البروتينات 
بناء العضلات وتقاوم التعب خلال ساعات الصيام الطويلة.

الكربوهيدرات الصحية:
ــوب الـــكـــامـــلـــة مـــثـــل الـــشـــوفـــان  ــبـ ــحـ - يــمــكــن تــضــمــيــن الـ

بالشوربات، الخبز الكامل، أو الأرز البني في وجبة الفطور.
وان  الــفــطــور  وجــبــة  فــي  الا تقطع  الــكــربــوهــيــدرات يجب 

تؤخذ باعتدال للحفاظ على مصدر الطاقة للجسم.
اما الفاكهة والخضراوات فإن الجسم يحتاج الى الفواكه 
الألياف  استهلاك  لتعزيز  الفطور  وجبة  فــي  والــخــضــراوات 
والفيتامينات والمعادن الضرورية حتى نحافظ على مستوى 

الفيتامينات.
مـــصـــادر الــخــضــار والـــفـــواكـــه هـــي الــســلــطــات والــعــصــائــر 
الــحــراريــة من  تــشــرب ســعــراتــك  الا  وايــضــا حـــاول  الطبيعية 

خلال المشروبات العالية في نسب السكر. 
أن  الامكان  قــدر  فحاول  الدهنية  للأطعمة  بالنسبة  امــا 
خلال  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول  تتجنب 
في شهر  والــوزن  القلب  على صحة  للحفاظ  الفطور  وجبة 

رمضان.
دائما استخدام البدائل الصحية كطرق الشوي والقلاية 
الــهــوائــيــة تــقــلــل نــســب الـــدهـــون بــأكــثــر مـــن 25% تــقــريــبــا في 

الاغذية.
الحليب وبدائله والمشروبات الصحية 

إن الحليب ومنتجاته الروب واللبن من الاغذية المهمة 
جدا خلال فترة الافطار ويمكن تناولها على السحور لما لها 
من فوائد كبيرة للجهاز الهضمي، حاول استبدال المشروبات 
الـــرمـــضـــانـــيـــة الـــعـــالـــيـــة بـــالـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة بــغــيــرهــا مــن 
والحليب  والاعشاب  الاخضر  كالشاي  الصحية  المشروبات 

القليل الدسم. 

المب�ارك رم�ص�ان  �ص�هر  ف�ي  ال�صحي�ة  الغذائي�ة  الع�ادات 
اأخ�صائي�ة التغذي�ة هدي�ل �ص�عد تق�دم ن�صائ�ح لل�صائمي�ن 

} هديل سعد.

بمنا�صبة اليوم العالمي للكلى 

�ص�بب  الوراثي�ة  الأمرا��ض  محم�د:  دين�ا  الدكت�ورة 
رئي�ص�ي ف�ي الإ�صاب�ة باأمرا��ض الكل�ى ل�دى الأطف�ال 

الــثــانــي من  الأســبــوع  فــي  الــعــالــم سنويا  يحتفل 
شهر مارس بيوم الكلى العالمي وهي حملة عالمية 
تــهــدف إلــــى تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى أمـــــراض الــكــلــى 
الفشل  لتجنب  مــنــهــا  الــوقــايــة  وطــــرق  ومــســبــبــاتــهــا 
الكلوي. في الحوار التالي توضح لنا الدكتورة دينا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض الكلى أهم 

أسباب الإصابة بأمراض الكلى لدى الأطفال.
ما أهمية الكلى ووظائفها؟ 

الكلية عضو مهم من أعضاء الجسم ولها وظائف 
عديدة مهمة وهي:

تنقية الدم من السموم. 
المحافظة على توازن الماء والأملاح في الجسم.

- التحكم في ضغط الدم  
تساعد في إنتاج كرات الدم الحمراء.

- تنشيط فيتامين »د«. 
-  ضبط نسبة حموضة الدم. 

أمراض كلى الأطفال.
يــصــاب الأطـــفـــال بـــأمـــراض الــكــلــى الــمــخــتــلــفــة، 
وتختلف الأسباب عن الكبار، فبينما نجد أن مرض 
السكري وارتفاع ضغط الدم من أهم أسباب الفشل 
الــكــلــوي لـــدى الــكــبــار، نــجــد أن أهـــم الأســـبـــاب لــدى 

الأطفال تكون ناتجة عن:
- تشوهات خلقية في الجهاز البولي أي أن يولد 
أو ضــيــق في  انـــســـداد  مــثــل  بــعــيــوب خلقية  الــطــفــل 
مجرى البول خاصة في الذكور وعادة يتم تشخيص 
الــحــمــل حــيــث يظهر تضخم  الـــحـــالات خـــلال  هـــذه 
الــصــوتــيــة، وتتم  الــفــوق  الكلى واضــحــا فــي الأشــعــة 
مباشرة هذه الحالات بإجراء عملية لإزالة الانسداد 
بعد الولادة مباشرة وينبغي متابعة العلاج فيما بعد 
دوري  بشكل  البولية  والمسالك  الكلى  طبيب  مــع 

للتأكد من سلامة وظائف الكلى.
الكلى  إلى  البول  ارتــداد  وهو  البولي  الارتجاع   -
والمثانة  الــحــالــب  بين  الــصــمــام  فــي  ارتــخــاء  بسبب 
تلف  إلــى  تــؤدي  مزمنة  بولية  التهابات  يسبب  مما 

انسجة الكلى.
في  تكيسات  وجـــود  مثل  أخـــرى  عــيــوب خلقية   -

الكلى أو ضمور في الحجم.
رئيسيا للإصابة  الوراثية سببا  - تعد الامــراض 
الأطفال مثل مرض متلازمة  لدى  الكلى  بأمراض 

الزلال الوراثية وتكيس الكلى الوراثي.
- الأمـــــراض الــمــنــاعــيــة الــمــخــتــلــفــة مــثــل مــرض 

الذئبة الحمراء.
ما أعراض أمراض الكلى:

- وجود دم أو رغوة أو تعكر في البول. 
- كثرة أو نقص عدد مرات التبول.  

- ظهور تورم حول العينين وفي كاحل القدم.
- أعــــراض عــامــة كــالــتــعــب، الإنـــهـــاك، الــشــحــوب، 
ارتـــفـــاع ضــغــط الـــــدم، فـــقـــدان الـــــوزن أو تــأخــر نمو 

الطفل.
كيف يمكننا أن نحمي أطفالنا؟

بــالــنــســبــة إلـــى الــمــرضــى الــمــولــوديــن بــتــشــوهــات 
خلقية أو قصور في الكلى الواجب الالتزام بالمتابعة 

مع طبيب الكلى وعمل الفحوصات الدورية. 
شرب كمية كافية من السوائل.

عدم استخدام الأدوية بدون استشارة الطبيب.
الـــغـــذاء الــصــحــي الـــمـــتـــوازن والـــحـــد مـــن تــنــاول 

الأملاح.
استشارة الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية.

تمنياتنا لجميع الأطفال الصحة والعافية.

} د. دينا محمد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16797/pdf/1-Supplime/16797.pdf?fixed8484
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1361573
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1361572
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 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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أطــلــق مــتــحــف فــيــكــتــوريــا وألــبــرت 
الـــوزراء  رئيسة  على  لندن  فــي  للفنون 
تاتشر  مارجريت  السابقة  البريطانية 
لـــقـــب »الــــشــــريــــرة الـــحـــديـــثـــة« وقـــارنـــهـــا 
وفقا  بــن لادن،  وأســامــة  هتلر  بــأدولــف 

لقناة »جي بي نيوز«.
ــور الـــمـــعـــرض الــشــخــصــيــات  ــصــ ويــ
ــرة، حــيــث  ــاخــ الـــتـــاريـــخـــيـــة بــطــريــقــة ســ
وضـــع الــقــائــمــون عــلــى الــمــعــرض دمية 
تعليق:  مــع  وبـــن لادن  وهــتــلــر  لــتــاتــشــر 
الدمى  »على مر السنين، تحولت هذه 
لا  عامة  شخصيات  إلــى  شياطين  مــن 

تحظى بشعبية«.
وواجــــه الــمــتــحــف، بــقــيــادة الــنــائــب 
ــانـــت، انــتــقــادات  الــســابــق تــريــســتــرام هـ
واسعة في الشارع البريطاني، حيث دعا 
ناشطون الى إيقاف التمويل الحكومي 

للمعرض.
ــق لـــحـــزب  ــابــ ــســ ــم الــ ــيــ ــزعــ وقــــــــال الــ
»لا  ســمــيــث:  دنــكــان  إيـــان  المحافظين 
ــز ســيــاســي مـــن عــيــار  تــجــوز مــقــارنــة رمـ
مارغريت تاتشر بأي من هؤلاء القتلة 
يجب  الحماقة  هــذه  مثل  الحقيرين، 
الــــرد عــلــيــهــا بــالــحــرمــان مـــن الــتــمــويــل 

الحكومي«.
شــغــلــت منصب  تــاتــشــر  أن  ويـــذكـــر 
رئيسة الحكومة البريطانية في الفترة 
أول  وهـــي   ،1990 إلـــى   1979 الــعــام  مــن 
ــرأة تــتــولــى رئـــاســـة حــكــومــة فـــي بلد  ــ امـ

أوروبي. 
الحديدية«،  »المرأة  عليها  وأطلق 
ــات  ــن الإصــــاحــ وهـــــي أجــــــرت عــــــددا مــ

الاقتصادية والسياسية.
بـ»المرأة  المعروفة  تاتشر  وتوفيت 
عن  الدنيا  عن   ،2013 عــام  الحديدية« 

عمر 87 عاما.

الأخيرة  الأيــام  الشائعات خال  كيت ميدلتون  ويلز  أميرة  أثار غياب 
وعلى  لــه.  الــذي خضعت  الجراحي  العمل  وطبيعة  وجــودهــا  مكان  حــول 
ضوء ذلك، انتشرت أخبار عن تلقي هيئة الإذاعة البريطانية »بي بي سي« 
إخطارا بضرورة »التأهب« لإعان من العائلة المالكة في أي لحظة، إلا أن 

الهيئة لم تصدر تأكيدا عن الموضوع. 
ومن المعروف أنه قبل الإعانات الكبرى، يحذر قصر باكنجهام وسائل 
الإعام للتأهب، ومثال على ذلك إعان إصابة الملك تشارلز بالسرطان 

فبراير الماضي والذي تم إخطار بعض المراسلين به. 
الأولــى  للمرة  علناً  ميدلتون  كيت  شــوهــدت  الــجــاري،  مــارس  ومطلع 
إعام  وسائل  أفــادت  ما  يناير، بحسب  المستشفى منتصف  دخولها  منذ 
لأميرة  صــورة  متخصصة  أمريكية  إعــام  وسائل  نشرت  فيما  بريطانية، 
إلى  أُدخــلــت  عاماً   42 البالغة  الأمــيــرة  وكانت  لندن.  قــرب  سيارة  في  ويلز 
تــزال  ولا  البطن،  فــي  جراحية  عملية  لإجـــراء  يناير   16 فــي  المستشفى 
مرض  بــأي  مرتبطاً  ليس  لكنه  مجهولة،  الجراحي  التدخل  هــذا  أسباب 

سرطاني، بحسب وسائل إعام بريطانية. 
الصورة  إن  العالم  الصور في  وكــالات  أكبر  قالت  تقريبا،  أيــام   5 وبعد 
وأطفالها  ميدلتون  كيت  ويــلــز  لأمــيــرة  كنسينغتون  قصر  أصــدرهــا  الــتــي 

الثاثة قد تم »التاعب بها«.
»رويــتــرز« و»أ ف ب« بشكل منفصل  وأصــدرت وكــالات »أسوشيتد برس 
العالم،  أنــحــاء  جميع  فــي  الإعامية  المؤسسات  إلــى  بالحذف«  »إشــعــارًا 

مؤكدين أنهم حذفوا الصورة من مكتباتهم الفردية.

تات�ش�ر لق�ب متح�ف بريطان�ي يطل�ق عل�ى مارجري�ت 
»�ل�ش�ريرة �لحديث�ة« ويقارنه�ا بهتل�ر و�أ�ش�امة بن لادن

ب�����ان�����ت�����ظ�����ار �إع�������������ان »�ل�������ت�������اأه�������ب« ف���ي 
ب���ري���ط���ان���ي���ا.. ه����ل ل��ك��ي��ت م���ي���دل���ت���ون ع���اق���ة؟

ذكـــرت وســائــل إعـــام محلية 
من  سقوطه  بعد  توفي  رجــا  أن 
فــوق مدينة  هــواء ساخن  منطاد 
أمس  صباح  الأسترالية  ملبورن 

الإثنين.
وذكرت وسائل إعام محلية، 
مـــن بــيــنــهــا وكـــالـــة »ايـــــه ايــــه بــي« 
الأسترالية الإخبارية أن الحادث 
وقع صباح اليوم بعد فترة قصيرة 

العثور  وتــم  المنطاد.  إقـــاع  مــن 
فـــي منطقة  الـــرجـــل  عــلــى جــثــة 
الشمالية  الضواحي  فــي  سكنية 

لمدينة ملبورن. 
وطــــوقــــت الـــشـــرطـــة الــمــوقــع 
وتحدثت مع الأشخاص الآخرين 
المنطاد  متن  على  كــانــوا  الــذيــن 
ومـــع شــهــود عــيــان لــلــوقــوف على 

مابسات الحادث.

ـــه ايـــه بــي«  ونــقــلــت وكـــالـــة »ايـ
ــه يــتــم  ــ عــــن الـــشـــرطـــة الــــقــــول إنــ
أنــه  عــلــى  الــحــادث  فــي  التحقيق 

مثير للشبهات.
وهبط المنطاد لاحقا بسام 

في منتزه.
ــا لـــتـــقـــاريـــر إعـــامـــيـــة،  ــقــ ووفــ
النفسي  الــدعــم  تقديم  تــم  فــإنــه 
الذين  والــركــاب  المنطاد  لقائد 

ــرت وســائــل  أصــيــبــوا بــالــفــزع. وذكــ
أنــه جــاء فــي بيان  إعـــام محلية 
مشترك للهيئة الوطنية لمنطاد 
واتحاد  التجاري  الساخن  الهواء 
»ساسل  أن  الأسترالي  المنطاد 
مناطيد الهواء الساخن مصممة 
مع مراعاة السامة، خاصة لمنع 
الركاب من السقوط  بالخطأ أو 

أي خروج عرضي«. 

وفاة رجل بعد �شقوطه من منطاد هو�ء �شاخن فوق مدينة ملبورن 

م���خ���اط���ر »م����رع����ب����ة« ت���ه���دد �لاأط�����ف�����ال �ل���ذي���ن 
ي���ق�������ش���ون وق����تً����ا ط����وي����ا �أم��������ام �ل�������ش���ا����ش���ات

يظهر  فيديو  مقطع  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تداولت 
لحظة سقوط عامل من فتحة مصعد في مبنى قيد الإنشاء 

في الصين.
يديه  فــي  ويحمل  المبنى  فــي  يسير  وهــو  الــعــامــل  ويظهر 
وأشارت  بداخلها.  فسقط  المصعد  فتحة  يلحظ  ولم  كيسين، 

يبين  لم  الفيديو  مقطع  أن  إلــى  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
وجود أي لافتات أو عامات تحذير أمام الفتحة. وأشارت منصة 
»ريــــدت« للتواصل الاجــتــمــاعــي إلــى أن الــحــادثــة وقــعــت فــي 12 
مارس الجاري، فيما لم تذكر أي معلومات عن حالة الشخص 

الذي تعرض للحادثة.

الوقت المخصص للعب  يثير انخفاض 
على  المتزايد  والاعتماد  الطلق  الهواء  في 
ــاوف كــبــيــرة بين  الـــهـــواتـــف الــمــحــمــولــة مـــخـ
الأطباء على صحة الأطفال. وبحسب تقرير 
نــشــرتــه صحيفة »ديــلــي مــيــل« فـــإن الــحــالات 
الـــمـــتـــزايـــدة لــقــصــر الـــنـــظـــر بـــيـــن الأطـــفـــال 
على  منهم  كثيرون  تجبر  أصبحت  الصغار 
استخدام العدسات الاصقة في سن مبكرة. 
وتــشــيــر الــــدراســــات إلـــى أن الــنــظــر الــمــفــرط 
إلــــى الـــشـــاشـــات مـــن قــــرب تــســبــب زيــــــادة في 
حالات قصر النظر بشكل خطير، مما يهدد 
بالإصابة بالعمى. ويحذر الأطباء أيضًا من 
كافية  كمية  الأطــفــال على  عــدم حــصــول  أن 
مـــن الـــضـــوء الــطــبــيــعــي يــمــكــن أن يــزيــد من 
خطر تدهور رؤيتهم لاحقا. ويُرجح الخبراء 
إلـــى  الــمــقــلــقــة  ــادة  ــ ــزيـ ــ الـ ــذه  ــ هـ وراء  الـــســـبـــب 
الهواتف  إلى  النظر  نتيجة  الأطفال  إجهاد 
يقللون  أنهم  في حين  قــرب،  من  المحمولة 
من وقتهم للعب في الخارج في ضوء النهار. 
وقـــال الــدكــتــور جــون بولجر، اســتــشــاري طب 

إزاء  بالغ  بقلق  يشعر  إنــه  لندن،  في  العيون 
بين  كبير  بشكل  النظر  قصر  حـــالات  تــزايــد 
حقيقية.  »جائحة«  الأمــر  معتبراً  الأطــفــال، 
ليس مجرد مشكلة  النظر  أن قصر  وأوضــح 

ـــؤدي إلــى  ــل يــمــكــن أن يــ بــصــريــة بــســيــطــة، بـ
الشاشات  استخدام  أن  على  مشدداً  العمى، 
فترات طويلة يمكن أن يسبب استطالة مقلة 

العين.
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}  العامل في طريقه للسقوط. } سلة المنطاد في عهدة الشرطة.

} صورة تعبيرية.

} أميرة ويلز.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

�شياحة 

لزيادة  جيد  من  أكثر  مجال  السياحة 
ومساندة  الاقتصاد  ودعــم  الوطني  الدخل 
واختيار  أهدافها،  وتحقيق  التعافي  خطة 
المنامة عاصمة للسياحة الخليجية لعام 
2024 هو فرصة للتركيز على هذا القطاع 
ــواء بــالــنــســبــة إلـــى  ــ ــام ســ ــ ــ ــــى الأمـ ودفــــعــــه إلـ
القطاع  أو  الأهلية  أو  الحكومية  الجهات 

الخاص.
ويتضح من اللقاءات التي يتم إجراؤها 
من  أو حتى  البحرين  تلفزيون  خــال  من 
على  إقبالا  هناك  أن  اليومية  المشاهدات 
زيارة البحرين وخاصة من قبل الجنسيات 
أحبوا  أنهم  عن  تحدثوا  حيث  الخليجية 
ــن الــتــراثــيــة الــتــي تـــم الــعــنــايــة بها  ــاكـ الأمـ
ــا بــالــفــعــالــيــات الــمــخــتــلــفــة مثل  وتـــزويـــدهـ
الشعبية  والأســـواق  البحرين  بــاب  منطقة 
المحرق  مدينة  مثل  الــمــدن  مختلف  فــي 

وغيرها.
وقد ذكروا أنهم وعائاتهم سعدوا بهذه 
المريحة ســواء الأســواق  التراثية  الأجــواء 
أو المقاهي أو ساحات الفعاليات وأوضحوا 
هو  وتطويرها  الأمــاكــن  بهذه  الاهتمام  أن 
الــبــحــريــن قامت  أمـــر جــمــيــل وأن حــكــومــة 

بعمل جيد في هذا المجال.
وقــــــــد دشـــــنـــــت فــــاطــــمــــة بــــنــــت جــعــفــر 
المنامة  شــعــار  السياحة  ــرة  وزيـ الصيرفي 
 2024 لــعــام  الخليجية  السياحة  عاصمة 
المناسبة  لــهــذه  الــمــصــاحــبــة  والــفــعــالــيــات 
الحالي  العام  نهاية  حتى  ستستمر  والتي 
وتــشــمــل الــعــديــد مـــن الــبــرامــج والـــعـــروض 
ستطلقها  الــتــي  والــتــرفــيــهــيــة  الــســيــاحــيــة 
للسياحة  البحرين  وهيئة  السياحة  وزارة 
منشآت  من  عدد  مع  بالتعاون  والمعارض 

القطاع السياحي الخاص.

صرح النائب البريطاني السابق تريستام 
البرلمان  مقر  وستمنستر  قصر  بــأن  هــانــت 
الــبــريــطــانــي فـــي حــالــة يــرثــى لــهــا، ومــعــرض 

لخطر الانهيار.
ــالــــة لــصــحــيــفــة  ــقــ وكــــتــــب هــــانــــت فـــــي مــ
»فــايــنــنــشــال تــايــمــز«: »تــكــشــف رحــلــة قصيرة 
ــنـــواب والــــلــــوردات عـــن حــالــة  فـــي مــجــلــســي الـ
انخفاض، فهناك رائحة الرطوبة وجيش من 
وخطر  الحجارة  وانهيار  والفئران  الــجــرذان 
نشوب حريق مستمر وحالة عامة من الدمار 
القبيح، وكذلك المخاطر الخفية المرتبطة 
الميكانيكية  التحتية  والبنية  بالأسبستوس 

والكهربائية السيئة«.

وذكر النائب السابق أنه تم تأكيد الحاجة 
إلى ترميم المبنى عام 2012. 

بكلفة  الخطط  تم طرح  وفي عام 2022 
إسترليني  جنيه  مــلــيــار  و13   7 بــيــن  تــتــراوح 
بشرط إخاء المبنى مدة أكثر من 12 عاما. 
القصر ستتكلف  النواب في  وفي حالة بقاء 
إسترليني  جنيه  مليار   22 الترميم  عملية 

وتستغرق 76 عاما.
وفــــــــي وقــــــــت ســـــابـــــق أفــــــــــــادت صــحــيــفــة 
البريطاني  البرلمان  نـــواب  بــأن  »بوليتيكو« 
بل  قــصــر وستمنستر  فــي  الــعــمــل  يــحــبــون  لا 
يــفــضــلــون الــعــمــل عـــن بــعــد أو فـــي الــمــكــاتــب 
الأخرى وذلك بسبب الحالة السيئة للمبنى.

ق��ش�ر و�شت�م�ن��ش�ت�ر م�قر �لبرلمان 
�لبريطاني يو�جه خ�ط�ر �لان�ه�ي�ار

����ش���ق���وط ع����ام����ل م�����ن ف���ت���ح���ة م�������ش���ع���د ف��ي 
م���ب���ن���ى ق���ي���د �لاإن�����������ش�����اء ف�����ي �ل�������ش���ي���ن!
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 الابتعاد عن الكافيين
بـــأعـــراض  الــكــافــيــيــن! شــعــرنــا  مـــا  أدراك  ــا  الــكــافــيــيــن ومــ
نحن  رمــضــان  مــن شهر  الأول  الأســبــوع  فــي  انسحابية صعبة 

محبي القهوة المداومين على شرب الكوب الصباحي.
الكافيين هو المادة الأكثر استهلاكا في العالم، يوجد في 

القهوة والشاي والمشروبات الغازية والشوكولا.
ذروة  إلــى  ويــصــل  الجسم،  مــن  بسرعة  الكافيين  يُمتص 
يستغرق  قد  أنه  من  الرغم  على  في غضون ساعتين،  تأثيره 
يذوب  الجسم.  من  أثــره  ليختفي  تسع ساعات  إلــى  ما يصل 
الأمر  الجسم،  أنسجة  إلى جميع  الكافيين بسهولة، فيدخل 
ــزاء الــجــســم. يُــوصَــى  الـــذي يفسر تــأثــيــره فــي الــعــديــد مــن أجـ
بعدم تجاوز استهلاك البالغين من الكافيين 400 ملج يوميًا، 
فقد يؤدي شرب أكثر من ذلك إلى العديد من الآثار السلبية 
على الجسم، منها التوتر وصعوبة النوم مع الأرق وازدياد في 

ضربات القلب.
الجسم  مــن  الكافيين  انسحاب  أعـــراض  أن  الــرغــم  على 
ــاق،  ــ ــدم تــركــيــز، الارهــ ــداع شـــديـــد، عــ ــ ــدا.. صـ ــ كـــانـــت صــعــبــة جــ
أمــام فرصة عظيمة  أيــام قليلة تجد نفسك  ولكن بعد مــرور 

للتخلص منه نهائيا.
أن تكون خالية منه  وبعد شهر رمضان يمكن لأجسامنا 
عند  الــصــداع  يحدث  فغالبا  ذلــك،  من  مرجوة  فوائد  وهناك 
الدموية  الأوعية  تضيق  إلى  تناوله  يــؤدي  إذ  الكافيين،  زوال 
ــدم إلـــى الـــدمـــاغ. تعود  فــي الــــرأس والــعــنــق مــا يقلل تــدفــق الـ
من  ســاعــة   24 بعد  الطبيعي  وضعها  إلــى  الــدمــويــة  الأوعــيــة 
إيقاف الكافيين، كما يتحسن النوم مباشرة عند التوقف عن 
تناول الكافيين. قد يزيد النوم غير الكافي من حالات القلق 
إلى  الكافيين  عن  الابتعاد  يؤدي  لذلك  المزاج،  واضطرابات 

تحسن المزاج لأنه يحسن من حالة النوم.
وعسر  المعدة  حرقة  الكافيين  تناول  إيقاف  يُحسن  قد 
الهضم، إذ يحفز الكافيين إفراز الأحماض في المعدة. كذلك 
الــدم  انخفاض ضغط  إلــى  الكافيين  عــن  الابتعاد  يــؤدي  قــد 
التعرض  مع  الجسم  ويتكيف  القلب،  معدل ضربات  وتقليل 
للكافيين عند تناوله يوميًا لسنوات عديدة، فتظهر تأثيراته 

المنشطة طاغية على الجهاز العصبي والقلب والأمعاء.
الاعتدال هو الحل عندما يتعلق الأمر بالكافيين. يفضل 
تطبيق الحمية الخالية من الكافيين تدريجيًا عند التفكير 

في التوقف عن استهلاكه.

كيفية تفادي ال�صداع اأثناء ال�صيام

ــان، قـــد يــعــانــي الــعــديــد من  مـــع بــــدء شــهــر رمـــضـ
ــدة أســـبـــاب  ــعـ ــــك لـ ــداع ويــــرجــــع ذلـ ــ ــصّـ ــ الأشــــخــــاص الـ
ســنــتــعــرفــهــا فـــي الــمــقــال الــتــالــي مـــن الــدكــتــور سيد 

محمد الصفار استشاري أمراض المخ والأعصاب.
ــداع فـــي الــشــهــر  كــيــف نــحــمــي أنــفــســنــا مـــن الــــصــ

الفضيل؟ 
الناس  الأعـــراض شيوعا عند  أكــثــر  مــن  الــصــداع 
وأغلب الناس تعرضوا لصداع في مرحلة من مراحل 

حياتهم.
ومـــن هـــذا الــمــنــطــلــق نــتــطــرق إلـــى الــحــديــث عن 
تــفــادي الــصــداع أثــنــاء الــصــيــام، ولــعــل أبـــرز الاســبــاب 
الغذائية  العادات  في  يحدث  الــذي  السريع  التغيير 
الــذي  السوائل  استهلاك  فــي  المفاجئ  والتخفيف 
والتعب مما  والإرهـــاق  العضلات  إلــى آلام في  يــؤدي 

يؤثر ويزيد من مخاطر الصداع وآلام الرأس.
بالإضافة إلى عدم تناول فنجان القهوة الصباحي 
لتناول  للقيام  الــنــوم  اضــطــراب  أو  الفطور  طعام  او 
وجبة السحور والذي يسهم في حدوث أوجاع الرأس 

وخصوصا في الأيام الاولى للصوم.
وفي بعض الأحيان قد يشتكي البعض من صداع 

شديد مع الصيام ولا يعرف سببه.
ولا  متشعب  الــصــداع  أســبــاب  عــن  الحديث  ولعل 
يــمــكــن تــخــصــيــص ســبــب مــعــيــن لأن هـــنـــاك أســبــابــا 
وانسحاب  الــدم  سكر  نقص  مثل  ومتنوعة  مختلفة 
الكافيين والجفاف أو الإجهاد وغيرها من الأسباب.

المحفز للألم لبعض من  وقد يكون الصيام هو 
حالات الصداع النصفي.

ــاص الـــذيـــن  ــخــ ــــظ الـــبـــاحـــثـــون ان الاشــ ــــد لاحـ وقـ
يصابون عادة بالصداع يكونون أكثر عرضة للإصابة 
بــصــداع الــصــيــام مــن الأشــخــاص الــذيــن لا يصابون 

بالصداع.
الصداع  بأن سبب  الجزم  الآن لا يمكن  إلى  لكن 
التي  المعينة  الــعــوامــل  مــن  عــدد  لــه  ولعله  مــعــروف 

تختلف من شخص لشخص.
من أبرز النصائح بالنسبة للمرضى الذين يعانون 

من الصداع:
- تنظيم ساعات النوم.

وتجنب  بكميات مناسبة  والسوائل  الماء  - شرب 
الجفاف.

- تنظيم أوقات الوجبات والابتعاد عن بعض انواع 
الاغذية التي قد تحفز حدوث الصداع.

النشاط  ومــمــارســة  للشمس  الــتــعــرض  تجنب   -
الرياضي خلال ساعات النهار.

- الإقــــــلاع عـــن الــتــدخــيــن وتــجــنــبــه فـــي ســاعــات 
الإفطار.

- الحد من استهلاك الحلويات والأغذية العالية 
بالدهون والمشروبات التي تحتوي على كافيين.

الصداع  الصيام عند مرضى  التوقف عن   يجب 
النصفي في حالة زيادة نوبات الصداع وعدم القدرة 
إلـــى أعــــراض مثل  عــلــى الــســيــطــرة عليها بــالإضــافــة 
مثل  في  الطبيب  مراجعة  فيجب  والــقــيء  الإســهــال 

هذه الحالات.
يــنــاقــش طبيبه  الــمــريــض أن  الــخــتــام عــلــى  وفـــي 
المعالج في بعض الحلول والخطط العلاجية مثل 
ابتداء بعض الادوية الوقائية مثل مضادات الالتهاب 
التي  الادوية الاخرى  الستيرويدية وغيرها من  غير 

تكون مخصصة لكل حالة على حدة. 

} د. سيد الصفار.

الدكتور �ص�يد ال�صفار: الاأ�ص�خا�ص الذي�ن ي�صابون بال�صداع

ال�صيام  اأكث���ر عر�ص���ة للإ�صاب���ة ب�ص���داع  المتك���رر هم 

شهر رمضان هو شهر الخير يحمل معه فرصة لتحسين 
عــاداتــنــا الــغــذائــيــة والــعــنــايــة بالصحة والــبــشــرة. خـــلال هــذا 
الشهر الكريم، يمكننا الاستفادة من فترة الصيام لتنظيف 
سموم الجسم ومقاومة الشيخوخة عبر تناول كميات جيدة 

من الماء والقيام بالتعديلات على نمطنا الغذائي.
ــي الـــمـــقـــال الـــتـــالـــي تـــقـــدم الــيــكــم أخــصــائــيــة الــتــغــذيــة  فـ
والــحــمــيــات هــديــل ســعــد بــعــض الــنــصــائــح فــي شــهــر رمــضــان 
أجسامنا  على  الحفاظ  على  تساعدنا  قد  التي  والخطوات 

في صحة أفضل.
وجبة السحور

 من المهم تناول وجبة السحور التي تحتوي على مصادر 
الصحية.  والدهون  الكربوهيدرات،  البروتينات،  من  متوازنة 
الألبان،  البيضاء،  اللحوم  الكاملة،  الحبوب  تضمين  يمكن 
تكون  أن  وحــاول  السحور،  وجبة  في  والــخــضــراوات  والفواكه 

وجبة صغيرة ومليئة بالقيم الغذائية.
مثال على وجبة السحور 

نصف  الدسم،  القليل  الحليب  الكامل،  فليكس  الكورن 
موزة أو 3 تمرات صغيرة أو تفاحة. 

العسل،  الدسم مع ملعقة صغيرة من  روب يوناني قليل 
خيار او اي نوع مفضل من الخضار، توست اسمر.

حاجاته  بحسب  الكميات  يتناول  ان  عليه  شخص  )كــل 
الغذائية والسعرات الحرارية(.

شرب كمية كافية من الماء
من المهم البقاء مترطبًا خلال ساعات الصيام من خلال 
الماء بين وجبتي الإفطار والسحور  شرب كميات كافية من 

على ان تتجاوز الـ10 أكواب من الماء خلال هذه الفترة.
تناول وجبة الإفطار المتوازنة

الإفطار  وجبة  تناول  يجب  الصيام،  وقــت  انقضاء  بعد   
التي تحتوي على البروتينات، الكربوهيدرات، والفيتامينات 
والــمــعــادن الــضــروريــة لتعويض الــجــســم عــن الــنــقــص الــذي 

حصل خلال ساعات الصيام.
ممارسة الرياضة بانتظام

الرياضية الخفيفة خلال شهر  التمارين  يمكن ممارسة 
الجسم  لياقة  على  للحفاظ  اليوغا  أو  المشي  مثل  رمضان 
والــعــقــل، وأفــضــل الاوقــــات لــمــمــارســة الــريــاضــة هــي إمـــا قبل 
الافـــطـــار بــســاعــتــيــن لــلأشــخــاص الــمــعــتــاديــن عــلــى مــمــارســة 
للأشخاص  بساعتين  الافــطــار  بعد  او  دائــم  بشكل  الرياضة 
الذين يعانون من أمراض مزمنة كالضغط والسكري، ومهم 
ــراض  ــود مــرافــق لــك إذا كــنــت تــعــانــي مــن أحـــد الامـ جـــدا وجـ

المزمنة وقررت الصيام وممارسة الرياضة بعد الافطار.
وجبة الفطور 

تعتبر وجبة الفطور من أهم الوجبات خلال هذا الشهر 
على  للحصول  المهمة  الــخــطــوات  بــعــض  هــنــالــك  الــكــريــم. 
والفيتامينات  بالطاقة  الجسم  إمــداد  وضمان  صحي  فطور 

الضرورية في هذا الشهر الكريم.
بداية التمر والماء.. ولماذا؟

- قبل البدء في تناول الطعام، من المهم شرب كوب من 
ساعات  بعد  الجسم  لترطيب  معتدلة  حــرارة  بدرجة  الماء 

الصيام وإعادة توازن الاملاح في الدم.
نقص  الجسم عن  لتعويض  مهما  يعتبر  التمر  تناول   -

السكر في الدم وتعزيز الطاقة.
البروتينات 

يجب تضمين مصادر غنية بالبروتينات في وجبة الفطور 
مثل البيض، اللحوم البيضاء، الألبان، أو البقوليات، حيث ان 
وتعزز  أطول  لفترة  بالشبع  الشعور  على  تساعد  البروتينات 
بناء العضلات وتقاوم التعب خلال ساعات الصيام الطويلة.

الكربوهيدرات الصحية:
ــوب الـــكـــامـــلـــة مـــثـــل الـــشـــوفـــان  ــبـ ــحـ - يــمــكــن تــضــمــيــن الـ

بالشوربات، الخبز الكامل، أو الأرز البني في وجبة الفطور.
وان  الــفــطــور  وجــبــة  فــي  الا تقطع  الــكــربــوهــيــدرات يجب 

تؤخذ باعتدال للحفاظ على مصدر الطاقة للجسم.
اما الفاكهة والخضراوات فإن الجسم يحتاج الى الفواكه 
الألياف  استهلاك  لتعزيز  الفطور  وجبة  فــي  والــخــضــراوات 
والفيتامينات والمعادن الضرورية حتى نحافظ على مستوى 

الفيتامينات.
مـــصـــادر الــخــضــار والـــفـــواكـــه هـــي الــســلــطــات والــعــصــائــر 
الــحــراريــة من  تــشــرب ســعــراتــك  الا  وايــضــا حـــاول  الطبيعية 

خلال المشروبات العالية في نسب السكر. 
أن  الامكان  قــدر  فحاول  الدهنية  للأطعمة  بالنسبة  امــا 
خلال  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول  تتجنب 
في شهر  والــوزن  القلب  على صحة  للحفاظ  الفطور  وجبة 

رمضان.
دائما استخدام البدائل الصحية كطرق الشوي والقلاية 
الــهــوائــيــة تــقــلــل نــســب الـــدهـــون بــأكــثــر مـــن 25% تــقــريــبــا في 

الاغذية.
الحليب وبدائله والمشروبات الصحية 

إن الحليب ومنتجاته الروب واللبن من الاغذية المهمة 
جدا خلال فترة الافطار ويمكن تناولها على السحور لما لها 
من فوائد كبيرة للجهاز الهضمي، حاول استبدال المشروبات 
الـــرمـــضـــانـــيـــة الـــعـــالـــيـــة بـــالـــســـعـــرات الــــحــــراريــــة بــغــيــرهــا مــن 
والحليب  والاعشاب  الاخضر  كالشاي  الصحية  المشروبات 

القليل الدسم. 

المب�ارك رم�ص�ان  �ص�هر  ف�ي  ال�صحي�ة  الغذائي�ة  الع�ادات 
اأخ�صائي�ة التغذي�ة هدي�ل �ص�عد تق�دم ن�صائ�ح لل�صائمي�ن 

} هديل سعد.

بمنا�صبة اليوم العالمي للكلى 

�ص�بب  الوراثي�ة  الأمرا��ض  محم�د:  دين�ا  الدكت�ورة 
رئي�ص�ي ف�ي الإ�صاب�ة باأمرا��ض الكل�ى ل�دى الأطف�ال 

الــثــانــي من  الأســبــوع  فــي  الــعــالــم سنويا  يحتفل 
شهر مارس بيوم الكلى العالمي وهي حملة عالمية 
تــهــدف إلــــى تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى أمـــــراض الــكــلــى 
الفشل  لتجنب  مــنــهــا  الــوقــايــة  وطــــرق  ومــســبــبــاتــهــا 
الكلوي. في الحوار التالي توضح لنا الدكتورة دينا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض الكلى أهم 

أسباب الإصابة بأمراض الكلى لدى الأطفال.
ما أهمية الكلى ووظائفها؟ 

الكلية عضو مهم من أعضاء الجسم ولها وظائف 
عديدة مهمة وهي:

تنقية الدم من السموم. 
المحافظة على توازن الماء والأملاح في الجسم.

- التحكم في ضغط الدم  
تساعد في إنتاج كرات الدم الحمراء.

- تنشيط فيتامين »د«. 
-  ضبط نسبة حموضة الدم. 

أمراض كلى الأطفال.
يــصــاب الأطـــفـــال بـــأمـــراض الــكــلــى الــمــخــتــلــفــة، 
وتختلف الأسباب عن الكبار، فبينما نجد أن مرض 
السكري وارتفاع ضغط الدم من أهم أسباب الفشل 
الــكــلــوي لـــدى الــكــبــار، نــجــد أن أهـــم الأســـبـــاب لــدى 

الأطفال تكون ناتجة عن:
- تشوهات خلقية في الجهاز البولي أي أن يولد 
أو ضــيــق في  انـــســـداد  مــثــل  بــعــيــوب خلقية  الــطــفــل 
مجرى البول خاصة في الذكور وعادة يتم تشخيص 
الــحــمــل حــيــث يظهر تضخم  الـــحـــالات خـــلال  هـــذه 
الــصــوتــيــة، وتتم  الــفــوق  الكلى واضــحــا فــي الأشــعــة 
مباشرة هذه الحالات بإجراء عملية لإزالة الانسداد 
بعد الولادة مباشرة وينبغي متابعة العلاج فيما بعد 
دوري  بشكل  البولية  والمسالك  الكلى  طبيب  مــع 

للتأكد من سلامة وظائف الكلى.
الكلى  إلى  البول  ارتــداد  وهو  البولي  الارتجاع   -
والمثانة  الــحــالــب  بين  الــصــمــام  فــي  ارتــخــاء  بسبب 
تلف  إلــى  تــؤدي  مزمنة  بولية  التهابات  يسبب  مما 

انسجة الكلى.
في  تكيسات  وجـــود  مثل  أخـــرى  عــيــوب خلقية   -

الكلى أو ضمور في الحجم.
رئيسيا للإصابة  الوراثية سببا  - تعد الامــراض 
الأطفال مثل مرض متلازمة  لدى  الكلى  بأمراض 

الزلال الوراثية وتكيس الكلى الوراثي.
- الأمـــــراض الــمــنــاعــيــة الــمــخــتــلــفــة مــثــل مــرض 

الذئبة الحمراء.
ما أعراض أمراض الكلى:

- وجود دم أو رغوة أو تعكر في البول. 
- كثرة أو نقص عدد مرات التبول.  

- ظهور تورم حول العينين وفي كاحل القدم.
- أعــــراض عــامــة كــالــتــعــب، الإنـــهـــاك، الــشــحــوب، 
ارتـــفـــاع ضــغــط الـــــدم، فـــقـــدان الـــــوزن أو تــأخــر نمو 

الطفل.
كيف يمكننا أن نحمي أطفالنا؟

بــالــنــســبــة إلـــى الــمــرضــى الــمــولــوديــن بــتــشــوهــات 
خلقية أو قصور في الكلى الواجب الالتزام بالمتابعة 

مع طبيب الكلى وعمل الفحوصات الدورية. 
شرب كمية كافية من السوائل.

عدم استخدام الأدوية بدون استشارة الطبيب.
الـــغـــذاء الــصــحــي الـــمـــتـــوازن والـــحـــد مـــن تــنــاول 

الأملاح.
استشارة الطبيب عند ظهور أي أعراض مرضية.

تمنياتنا لجميع الأطفال الصحة والعافية.

} د. دينا محمد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16797/pdf/1-Supplime/16797.pdf?fixed8484
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1361593
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1361575
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�ضيد اأحمد الوداعي:

وافق مجل�س بلدي المنطقة ال�ضمالية يوم 

اأبرزها  الإثنين على عدد من المقترحات  اأم�س 

الرهيمي،  لم�ضجد  عقار  وتخ�ضي�س  ت�ضجيل 

منطقة  لأهالي  عامة  حديقة  اإن�ضاء  ومقترح 

من  جزء  ا�ضتملاك  على  والإ�ضرار  القرية، 

عقارين المطلين على الواجهة البحرية ل�ضالح 

�ضاحل دم�ضتان.

العا�ضرة  الدائرة  ممثل  قدم  جانه،  من 

عبدالله �ضريدة الذوادي مقترحًا بعمل م�ضدات 

البحرينية،  البحرية  الحدود  في  �ضناعية 

م�ضدات  ن�ضب  عمل  هي  الفكرة  اأن  مو�ضحًا 

والتي  للاأ�ضماك  هيئة محميات  على  فخارية 

على  الت�ضغيل  كلفة  تقلي�س  في  �ضت�ضهم 

الأ�ضماك  اأ�ضعار  تراجع  وت�ضمن  ال�ضيادين 

في الأ�ضواق، موؤكدًا اأن هذه الم�ضدات �ضت�ضاعد 

بع�س  انتاج  اإعادة  على  البحرية  البيئة 

الأ�ضماك المهددة بالنقرا�س.

مبررات  اأبرز  من  اأن  على  الذوادي  واأكد 

هذا القتراح هو الحفاظ على البيئة والعمل 

وتعزيز  الفطرية  الحياة  واإكثار  على حماية 

على  الحفاظ  في  الفاعلة  الم�ضاهمة  تنوعها، 

البيئة، بتني وت�ضجيع اأف�ضل الممار�ضات التي 

للاأجيال  وا�ضتدامتها  البيئة  �ضلامة  ت�ضمن 

وا�ضتهلاك  الت�ضغيل  كلفة  توفير  القادمة، 

الوقود على ال�ضيادين، تخفيف العبء المالي 

على  الم�ضافات  تقريب  ال�ضيد،  رحلة  لكلفة 

ال�ضيادين خلال رحلة ال�ضيد.

المجل�س  ع�ضو  اأكد  ذاته،  ال�ضياق  وفي 

عبدالله  ال�ضمالية  ال�ضاد�ضة  الدائرة  وممثل 

اأن مقترح ت�ضجيل وتخ�ضي�س عقار  عا�ضور 

دينية في  كخدمات  وت�ضنيفه  الرهيمي  لم�ضد 

من  لعدد  جاء  الرملي  بمنطقة   716 مجمع 

المبررات اأبرزها اأن الم�ضجد قائم بالفعل حاليًا 

 100 من  اأكثر  وبعمر  اأثريًا  الم�ضجد  يُعتبر 

�ضكنية  منطقة  اإلى  تحولت  والمنطقة  عام، 

والم�ضجد  الرملي،  اإ�ضكان  م�ضروع  اإقامة  وتم 

يتم  والعقار غير مخ�ض�س ولم  غير م�ضجل 

ملتقى  والم�ضجد  دينية،  كخدمات  ت�ضنيفه 

للاأهالي في المنا�ضبات الدينية واأداء الفرائ�س 

من  للم�ضجد  خدمات  وجود  وعدم  اليومية، 

على  والعتماد  وماء و�ضرف �ضحي  كهرباء 

الأهالي لتوفير تلك الخدمات.

موسى 
الطارقي

كن من �أحباب 

�لله باإ�صلاحك

اعتداء  الأر�س  في  الإفا�ضد  اأن  اأحد  ي�ضك  ل 

على النعمة وهو طريق اإلى بغ�س الله على العبد، 

ولقد بين القراآن الكريم و�ضف من اإذا تمكن اأف�ضد 

في الأر�س وخربها وبين اأن الله ليحب الف�ضاد 

الْأَرْ�سِ  ٰ �ضَعَىٰ فِي  تَوَلىَّى فقال الله تعالى: )وَاإِذَا 

رْثَ وَالنَّى�ضْلَ والله لَ يُحِبُّ  دَ فِيهَا وَيُهْلِكَ الْحَ لِيُفْ�ضِ

الْفَ�ضَادَ(. روي عن ال�ضدي رحمه الله  قال:»اأقبل 

اأخن�س بن �ضريق اإلى ر�ضول الله �ضلى الله عليه 

الإ�ضلام  اأريد  جئت  اإنما  فقال:  بالمدينة  و�ضلم  

وقال: الله يعلم اأني �ضادق، فاأعجب النبيّ �ضلى 

الله عليه و�ضلم    بقوله ثم خرج من عنده، فمر 

بزرع للم�ضلمين فاأحرقه، ومر بحمار للم�ضلمين 

مَن  النَّىا�سِ  )وَمِنَ  الآية:  هذه  فنزلت  فعقره، 

نْيَا(. الآيات«. يَاةِ الدُّ يُعْجِبُكَ قَوْلُهُ فِي الْحَ

ٰ( اإذا  قال الزمخ�ضري رحمه الله »)وَاإِذَا تَوَلىَّى

كان واليا فعل ما يفعله ولة ال�ضوء من الف�ضاد 

في الأر�س باإهلاك الحرث والن�ضل. وقيل: يظهر 

الظلم حتى يمنع الله ب�ضوؤم ظلمه القطر فيهلك 

الحرث والن�ضل«.

في  يدخل  »وقد  الله:  رحمه  الطبري  قال 

العمل  اأن  وذلك  المعا�ضي،  جميع  الإف�ضاد 

اإف�ضادٌ في الأر�س، فلم يخ�ض�س الله  بالمعا�ضي 

و�ضفه ببع�س معاني الإف�ضاد دون بع�س«.

)والله  وقوله:  الله:  رحمه  الطنطاوي  قال 

منه  الذي  عن  ير�ضى  ل  اأي  الْفَ�ضَادَ(  يُحِبُّ  لَ 

الكلام  للنا�س  ويظهر  الأر�س،  في  الإف�ضاد 

لأنه  ال�ضيئ،  الفعل  لهم  يبطن  وهو  الح�ضن 

ل  الأر�س  لي�ضلحوا في  النا�س  اأوجد  �ضبحانه 

منه  تحذير  الكريمة  فالجملة  فيها.  ليف�ضدوا 

�ضبحانه  للمف�ضدين، ووعيد لهم لخروجهم عن 

طاعته«.

قال عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه:»ل يقل 

مع الإ�ضلاح �ضيء، ول يبقى مع الف�ضاد �ضيء«.

وقال مالك ابن اأن�س ر�ضي الله عنه:»اإذا ظهر 

و  الأر�س،  في  الف�ضاد  ظهر  الحقّ  على  الباطل 

اإن لزوم الحق نجاة، واإن قليل الباطل وكثيره 

هلكة«.

وجود الف�ضاد في الأر�س اأمر تاأباه النفو�س 

ال�ضوية �ضواء كانت موؤمنة اأو غير موؤمنة، لكن 

يروا  اأن  بهم  تبلغ  المف�ضدين  اأخلاق  انحراف 

اأنف�ضهم  قرارة  في  كانوا  واإن  �ضلاحاً،  الف�ضاد 

ول  الف�ضاد،  يحب  ل  والله  ف�ضاد،  اأنه  يعلمون 

من اعتادوا عمل الف�ضاد فاأ�ضبحوا مف�ضدين قال 

الله تعالى: )وَلَ تَبْغِ الْفَ�ضَادَ فِي الْأَرْ�سِ اإِنَّى الله لَ 

دِينَ(. يُحِبُّ الْمفُْ�ضِ

في �إطار خطة �لتطوير و�لتحديث 

�فتتـــاح وحـــدة �لأ�صعـــة �لمتقدمــة بم�صت�صــفى �لعــو�لــــي

الجديد  المتطورة  الأ�ضعة  افتتحت وحدة 

اإنرجيز،  لبابكو  التابع  العوالي  بم�ضت�ضفى 

تحول  تقود  التي  المتكاملة  الطاقة  مجموعة 

قطاع الطاقة في المملكة، وذلك بح�ضور عدد 

العوالي  م�ضت�ضفى  اإدارة  مجل�س  اأع�ضاء  من 

وكبار  التنفيذية  الإدارة  واأع�ضاء  الطبي 

التابعة  وال�ضركات  اإنرجيز  بابكو  م�ضوؤولي 

الجديدة  الأ�ضعة  وحدة  افتتاح  وياأتي  لها. 

�ضمن ا�ضتراتيجية تحديث م�ضت�ضفى العوالي، 

الم�ضت�ضفيات  اأعرق  من  واحدًا  يعد  والذي 

ومنطقة  البحرين  الطبية في مملكة  والمراكز 

الطبية  خدماته  يقدم  اإذ  العربي،  الخليج 

والعلاجية للعاملين بمجموعة بابكو اإنرجيز 

وال�ضركات التابعة لها، بهدف الو�ضول لأعلى 

تلبي  التي  الطبية  الخدمات  من  م�ضتوى 

المتطلبات الت�ضخي�ضية الدقيقة لدى المر�ضى. 

وا�ضتعر�س الدكتور طارق حميد رئي�س 

اأبرز  الأطباء،  ورئي�س  العوالي  م�ضت�ضفى 

والتي  الجديدة،  ال�ضعة  وحدة  به  تتميز  ما 

عالي  م�ضتوى  ذات  ت�ضخي�ضية  خدمات  تقدم 

والأجهزة  التكنولوجية  الأنظمة  با�ضتخدام 

الحديثة والمتطورة ذات الموا�ضفات القيا�ضية 

ال�ضعاعي  الت�ضوير  جهاز  منها  الدولية، 

المغناطي�ضي  بالرنين  الت�ضوير  وجهاز 

)MRI( الأحدث من نوعه في منطقة ال�ضرق 
الأو�ضط.

مف�ضل  �ضرح  اإلى  الح�ضور  ا�ضتمع  كما 

الفائقة  القدرة  ذي  الجهاز  تقنية  حول 

الأداء  في  وال�ضرعة  الرقمي  والو�ضوح 

لبع�س  الخا�ضة  الموا�ضفات  وا�ضتيعاب 

اأو محيط الج�ضم،  الوزن  المر�ضى من ناحية 

مما ي�ضاعد الأطباء على الثقة في الت�ضخي�س.

عبدالرحمن  الدكتور  ثمّن  بدوره 

بابكو  ل�ضركة  التنفيذي  الرئي�س  جواهري 

لبابكو  التابعة  ال�ضركات  اإحدى  للتكرير، 

التي تقود  المتكاملة  الطاقة  اإنرجيز مجموعة 

جهود  البحرين،  في  الطاقة  قطاع  تحول 

والإداري  الطبي  الطاقمين  من  العاملين  كافة 

تقديم  على  وحر�ضهم  العوالي  بم�ضت�ضفى 

تخدم  والتي  المتطورة  الطبية  الخدمات 

الطبي،  القطاع  وترفد  البحريني  المجتمع 

لما تحقق من تطور وتقدم  ا�ضتح�ضانه  مبديا 

كبير على م�ضتوى الخدمات في كافة الوحدات 

والإدارات والأق�ضام بم�ضت�ضفى العوالي. 

افتتح  قد  جواهري،  الدكتور  وكان 

خلال  العوالي  لم�ضت�ضفى  الجديدة  التو�ضعة 

فبراير 2023، و�ضمت التو�ضعة العديد من 

الوحدات العلاجية الجديدة، من بينها وحدة 

 )HBOT( العلاج بالأك�ضجين عالي ال�ضغط

الذي تديره اأول اخت�ضا�ضية بحرينية في هذا 

النوع الفريد من العلاج، الذي يخدم المر�ضى 

الذين يعانون من اإ�ضابات الغط�س والت�ضمم 

باأول اأك�ضيد الكربون ومر�ضى ال�ضرطان. 

على  كذلك  الأخيرة  التو�ضعة  وا�ضتملت 

مجهزة  الطبيعي  للعلاج  جديدة  وحدة 

بمعدات حديثة للعلاج الطبيعي، بما في ذلك 

التقنيات، حيث  باأحدث  المزود  المائي  العلاج 

خدمات  تقدم  عيادات   4 الوحدة  هذه  ت�ضم 

الت�ضخي�س واإعادة التاأهيل والوقاية.

عددا  ي�ضم  العوالي  م�ضت�ضفى  اأن  يذكر 

اإلى  اإ�ضافة  المتخ�ض�ضة،  العيادات  من 

الق�ضم  يقدمها  التي  الت�ضخي�ضية  الخدمات 

الأ�ضعة،  ت�ضمل،  والتي  للاأ�ضعة  الحالي 

 ،)Mammogram( الماموجرام  وت�ضوير 

 ،)Ultrasound( ال�ضوتية  فوق  والموجات 

 Bone Mineral( العظام  كثافة  وقيا�س 

 .)Densitometry
العام  في  ح�ضل  قد  الم�ضت�ضفى  وكان 

في  الما�ضي  العتماد  �ضهادة  على   2021

الخدمات ال�ضحية، وهو يمثل اأعلى ت�ضنيف 

ل�ضهادة العتماد التي تمنحها الهيئة الوطنية 

لتنظيم المهن والخدمات ال�ضحية بالمملكة.

وزير �لنفط ي�صارك في �جتماع

 مجل�س �أمناء مركز »�صيد�رى«

الخا�س  المبعوث  والبيئة  النفط  وزير  �ضارك 

الجتماع  في  دينة  بن  مبارك  محمد  المناخ  ل�ضوؤون 

والتنمية  البيئة  مركز  اأمناء  لمجل�س  ع�ضر  ال�ضاد�س 

عقد  والذي  »�ضيدارى«،  واأوروبا  العربية  للمنطقة 

برئا�ضة المهند�س عبدالرحمن بن عبدالمح�ضن الف�ضلي 

العربية  بالمملكة  والزراعة  والمياه  البيئة  وزير 

ال�ضعودية ال�ضقيقة، وذلك عبر تقنية الت�ضال المرئي. 

والبيئة  النفط  وزير  اأكّد  الجتماع،  وخلال   

التي  والم�ضاريع  المبادرات  تبني  على  المملكة  حر�س 

تنظم حماية البيئة وتحافظ على مواردها الطبيعية 

والبيئية،  المناخية  المملكة  التزامات  مع  يتما�ضى  بما 

النبعاثات  من  للحد  الوطنية  الم�ضاعي  ويعزز 

الكربونية للو�ضول الى الحياد الكربوني بحلول العام 

»�ضيدارى« في  مركز  به  ا�ضطلع  بما  م�ضيداً   ،2060

هذا المجال، متمنيًا لأع�ضاء مجل�س الأمناء المزيد من 

المركز  وروؤية  اأهداف  تحقيق  في  وال�ضداد  التوفيق 

التي تعزز اأهداف التنمية الم�ضتدامة في المنطقة. 

 وا�ضتعر�س الجتماع، اأهم الحقائق والأرقام في 

والتقرير   ،)2023-2017( ال�ضتراتيجية  الخطة 

المالي الختامي لعام )2023(، وعددًا من المو�ضوعات 

وت�ضمن  كما  الم�ضترك.  الهتمام  ذات  والق�ضايا 

من  لكل  الفتتاحية  الكلمات  من  عددًا  الجتماع 

المهند�س عبدالرحمن الف�ضلي رئي�س مجل�س الأمناء، 

والدكتورة يا�ضمين فوؤاد نائب رئي�س مجل�س الأمناء 

ال�ضقيقة،  العربية  م�ضر  البيئة في جمهورية  وزيرة 

لمركز  التنفيذي  المدير  عبيد  مكرم  نادية  والدكتورة 

البيئة والتنمية للاإقليم العربي واأوروبا »�ضيدارى«.

يهدف لحماية �لأ�صماك �لمهددة و�لم�صاهمة في تر�جع �لأ�صعار

بلدي �ل�صمالية يو�فق على م�صد�ت »فخارية« بالحدود �لبحرية

ق�صيدة »�صو�هد �لمجد« لل�صيخ ر��صد �آل خليفة تحظى باهتمام و��صع

كتبها  التي  المجد«  »�ضواهد  ق�ضيدة  ا�ضتحوذت 

ال�ضيخ را�ضد بن عبدالله بن حمد بن عي�ضى اآل خليفة، 

وا�ضتح�ضان  اهتمام  على  الف�ضحى،  العربية  باللغة 

والمثقّفين  وال�ضعراء  ال�ضخ�ضيات  كبار  من  وا�ضع 

والتي  التعاون  مجل�س  ودول  البحرين  في  والأدباء 

اآل  ال�ضيخ را�ضد بن عبدالله بن حمد بن عي�ضى  اأهداها 

خليفة اإلى ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن عي�ضى 

اآل خليفة، ملك البلاد المعظم.

التاريخ  المجد«،  »�ضواهد  ق�ضيدة  وت�ضتعر�س 

العريق لآل خليفة في مملكة البحرين، وت�ضلطّ ال�ضوء 

المالكة على  الإنجازات والم�ضيرة الحافلة للعائلة  على 

مرّ الع�ضور. 

بتعبيرها  الجميع  اإعجاب  الق�ضيدة  لقت  وقد 

الما�ضي  ت�ضوير  في  الفائقة  وبلاغتها  الراقي  ال�ضعري 

العريق والتراث الثقافي للبحرين.

العربي، حيث  قيّمة للاأدب  اإ�ضافة  الق�ضيدة  وتُعد 

التاريخي  بالموروث  والعتزاز  الوفاء  روح  تج�ضّد 

والمثقفون  ال�ضعراء  كبار  واأبدى  للبحرين،  والثقافي 

اإعجابهم وتقديرهم لمحتواها الثري والموؤثر.

والإ�ضادة  الوا�ضعة  ال�ضتجابة  هذه  وتعك�س 

الأدب  اأهمية  الق�ضيدة،  بها  حظيت  التي  المتزايدة 

والثقافة في المجتمع البحريني، وتبرز دور ال�ضعر في 

تعزيز الوحدة الوطنية والنتماء للتراث الثقافي.

»�ضواهد  ق�ضيدة  تحفز  الأدبي،  الإنجاز  وبهــذا 

للبحرين  والنتماء  الفخر  وتعزز  الإبداع  المجد« 

وتاريخها العريق.

جمال الياقوت
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12764/PDF/INAF_20240319034439894.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1049080/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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4
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Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6674
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سماهر سيف اليزل  «

أك��دت اختصاصية التغذية العلاجية 
نائب رئي��س جمعية أصدقاء الصحة 
أري��ج الس��عد، أهمية توزي��ع احتياج 
الجس��م م��ن الطاق��ة عل��ى وجب��ات 
صغي��رة متفرقة وعدم تركيزها على 
وجبة واحدة لتجنب عس��ر الهضم أو 

اضطراب مستويات السكر. 
وس��ردت ل�»الوط��ن«، مجموعة من 
النصائح المتعلق��ة بالصائمين من 
أجل تغذية س��ليمة ومناسبة للصحة 
ومفي��دة للمناعة أهمه��ا، بدء وجبة 
الإفطار ب�3 حب��ات تمر، مع كوب ماء 
والس��وائل  للطاقة  كمص��در س��ريع 
للجسم، إلى جانب طبق شوربة دافئ 
المع��دة وترخي��ة عضلات  لتهيئ��ة 
المعدة لاس��تقبال الوجب��ة والتقليل 

من احتمالية حدوث عسر الهضم.
وأوضحت الس��عد، أن��ه يمكن تناول 
الوجب��ة  وتليه��ا  الس��لطة  طب��ق 
الرئيس��ية بكمي��ات معتدل��ة بع��د 
30 دقيقة، مش��يرة، إلى أن مكونات 
الطب��ق الصح��ي ه��ي الأس��اس في 

مكونات وجبتي الإفطار والسحور. 
وش��دّدت عل��ى أهمية تجن��ب تناول 
الحلويات بعد وجبة الإفطار مباشرة، 
لأنه��ا ت��ؤدي إل��ى توس��ع المع��دة 

وتأخي��ر ف��ي عملية هض��م الإفطار، 
حاثة مرضى الس��كر بضرورة تقديم 

وجبة الإفطار وتأخير السحور. 
كم��ا دعت إل��ى الحرص على ش��رب 
كمي��ة كبي��رة م��ن الماء بم��ا يعدل 
8 أكواب م��ا بين الإفطار والس��حور، 
وتجن��ب الحلويات الت��ي يضاف إليها 
كريم��ة أو قش��طة أو مكس��رات؛ لأن 
هذا يرف��ع من س��عراتها، إلى جانب 
اس��تخدام الحلي��ب قليل الدس��م في 
إع��داد بعض الوصف��ات التي تحتاج 

هذا النوع من الحليب.
كما نصحت الس��عد، باختيار الأجبان 
قليل��ة الدس��م والأجب��ان البيضاء أو 

خضار أو دجاج لحش��وات السمبوسك 
أو بعض اللفائ��ف، إلى جانب أهمية 
السمبوس��ك  م��ن  بعض��اً  تن��اول 
والكب��ة  والكفت��ة  رول  والس��برنغ 

والقطايف بدلًا من قليها.
وأش��ارت، إلى أنه من الأفضل تناول 
خب��ز الخنف��روش والكب��اب البحريني 
ف��ي قوال��ب الك��وب كيك ب��دلًا من 
القل��ي، ناهي��ك عن تجنّ��ب تغميس 
الحلويات في الش��يرة مثل اللقيمات 
والقطايف حتى لا تتشرب بالسكر، ما 
يرفع سعراتها بل مس��حها بالعسل 
بملعقة ش��اي صغي��رة، موضحة أن 
الفاكه��ة تبق��ى دائم��اً وأب��داً خياراً 

أفضل من الحلوى.
ونصحت السعد، بحتمية تقليل السكر 
أثن��اء إع��داد الحلوي��ات، واس��تخدام 
نص��ف كمي��ة الس��كر ف��ي الوصفة، 
أو  المهروس��ة،  الفاكه��ة  وإضاف��ة 
اس��تخدام بدائل السكر، مشيرةً، إلى 
أن هن��اك بدائل صحي��ة للدهون في 
الطب��خ والمخب��وزات، وه��ي الزبدة، 

وكريما الطبخ، والكريما الحامضة.
وقدم��ت مني��و رمض��ان 2024 لمن 
يهدف إلى تخفيف الوزن خلال الشهر 
الفضي��ل، تحت ش��عار »السُ��منة لا 
تليق بي في رمضان«، حيث ش��ملت 
قائمة السحور على مجموعة الألبان، 

النش��ويات، البروتين��ات، وس��لطة أو 
ش��رائح خض��ار بالإضافة إل��ى ثمرة 
فاكهة، فيما ضمّ��ت قائمة الإفطار: 
3 حب��ات تم��ر، تن��اول ك��وب لب��ن 
قليل الدس��م، وش��وربة خضار طازج، 
إل��ى جان��ب الس��لطات والبروتينات، 

والنش��ويات، مع مراعاة قواعد الطبخ 
الصحي في تقليل الزيت، واس��تبدال 
القلي بالش��يّ أو التش��ويح، وحساب 
ملعقة ش��اي زيت نباتي لكل شخص 

في الطبخة أو استخدام زيت الرش.
وأضاف��ت، أن��ه يمك��ن تن��اول وجبة 

خفيف��ة أو غبق��ة تتضم��ن الموالح 
مث��ل السمبوس��ة المش��وية بالجبن 
أو الخض��ار، إل��ى جان��ب الحلوي��ات، 
فضلًا عن عمل خيار واحد من قائمة 
الموال��ح مع خي��ار واحد م��ن قائمة 

الحلويات كوجبة خفيفة.

طبيب الأسنان عبدالغني في »بدون 
رسمية«: نُصاب بالتسوس كباقي البشر

بثّت »الوطن« على حس��اباتها بمواقع التواصل 
أم��س الحلق��ة الخامس��ة م��ن برنام��ج »بدون 
رس��مية«، حيث التقت خلالها مع طبيب الأسنان 
الش��اب حس��ين عبدالغني، الذي كش��ف أنه كان 
بداي��ةً يريد دراس��ة الطب كي يعم��ل في مجال 
التجمي��ل، إلا أنه وجد ضالته في الأس��نان لأنه 
مجال يس��تحوذ على نس��بة كبيرة م��ن عمليات 

التجميل.
وع��ن خ��وف الناس م��ن طبي��ب الأس��نان، أرجع 
الطبي��ب عبدالغني الس��بب في ذل��ك إلى الأهل 

الذين يخوِّفون الأطفال بطبيب الأسنان.
وقال، إن طبيب الأس��نان مُعرّض كباقي البش��ر 
لأن يُص��اب بأم��راض الأس��نان رغ��م اتباعه كل 

ط��رق الوقاي��ة، حي��ث تتدخل عوام��ل أخرى في 
إصابة الناس بأمراض الأسنان، موضحاً وباللغة 
العامّيّة: »عادي طبيب الأسنان يصيده تسوس«.
وتحدّث طبيب الأس��نان الشاب عن نصيحة طبية 
خاصة يت��م تداولها بين الأطباء ومفادها »أن لا 
تعالج أسنان أقربائك، حتى لا تتداخل العواطف 
م��ع العلاج«، لكن��ه أكد أن��ه يتعامل م��ع الأمر 

بصورة طبيعية.
ونص��ح الدكت��ور عبدالغن��ي الصائمي��ن بمن��ح 
أس��نانهم فت��رة زمنية بين الوجب��ات خاصة في 
رمضان، حيث تتركز الوجبات في المس��اء ودون 
منح الفم فرصة لخفض مستوى الحموضة التي 

تساعد على تسوس الأسنان.

 الشهابي: هناك فرق
 بين سعر »البيتكوين« وقيمتها

محرر الشؤون المحلية «

نش��رت »الوطن« حلقة جديدة من برنامج 
»كريبت��و«، الذي يُذاع عل��ى منصاتها في 
وس��ائل التواص��ل الاجتماعي خلال ش��هر 

رمضان الكريم.
وأوضح الخبي��ر في العملات الرقمية كمال 
الش��هابي خلال الحلقة كيف ارتفعت قيمة 
»البيتكوين« من 0.00001 في عام 2008 
إلى ما يقارب 70 ألف دولار، مبيناً أن هناك 

فرقاً بين السعر والقيمة.
وذكر، أن القيمة تأتي حس��ب الإحس��اس 
والمش��اعر وترقب المس��تقبل، أما السعر 
يعتم��د عل��ى البي��ع والش��راء وحس��ابات 
الس��وق  س��عر  حقيق��ة  وعل��ى  الماض��ي 
حالي��اً، لذل��ك يصعب تحدي��د قيمة لوحة 

كالمونالي��زا، أم��ا الس��عر فيُحدد بس��عر 
السوق.

وأوض��ح أنه في ع��ام 2008 ج��رى افتتاح 
أول منصة للبيتكوين وت��م التداول فيها، 
وكان��ت تس��عيرتها »أق��ل من الت��راب«، 
واليوم تص��ل قيمة عش��رة آلاف بيتكوين 

إلى نصف مليار دولار.
ه��ذا ويُعتب��ر »كريبتو« برنامج��اً يغوص 
م��ن خلاله خبي��ر العم��لات الرقمية كمال 
الش��هابي ف��ي خفاي��ا ه��ذا العال��م ليبدأ 
ويش��رح  واس��تخداماتها،  تاريخه��ا  م��ن 
للمش��اهدين كل المعلوم��ات والمفاهيم 
المتعلقة بها، بأس��لوب مبسّ��ط وس��هل 
لعام��ة الناس، إذ يتميّ��ز البرنامج بطرحه 
اله��ادف لتوعي��ة الش��ارع البحريني بعالم 
العملات الرقمية وكيفية الاستفادة منها.

 عشيش: إنفاق المسلم 
في سبيل الله نعمة كبيرة

سيد حسين القصاب «

قال فضيلة الش��يخ حسين عش��يش في حلقة جديدة من برنامج 
»وقف��ات قرآنية« ال��ذي تبثه »الوطن« على منصاتها بوس��ائل 
التواصل الاجتماعي، إن نبينا الكريم محمد صلى الله عليه وسلم 
كان أجود الناس، وكان أجود ما يكون في ش��هر رمضان الكريم، 
د المس��لمون على الإحس��ان والإنفاق في رمضان تيمناً  وقد تعوَّ

بالنبي محمد عليه أفضل الصلاة والسلام.
وبيّن الش��يخ عش��يش، أن المنفِق قد ش��رّفه الله بأن اس��تخلفه 
عل��ى هذا الم��ال، فهو نائب أناب��ه الله لينفق عل��ى عباده، حيث 
ا جَعَلَكُم  ِ وَرَسُ��ولِهِ وَأَنفِقُوا مِمَّ قال عز وجل في كتابه: )آمِنُوا بِاللهَّ
سْ��تَخْلَفِينَ فِيهِ(. ونوّه، إلى أن الله استخلف العبد ليبتليه، فأما  مُّ
أن يشكر العبد عطاء أو يكفر بخلًا، والفائز هو من يبذل في سبيل 
الله تعالى، موضحاً أن المنفق أش��به بمن يقرض الله، مع العلم، 
أن الله سبحانه وتعالى ليس بحاجة إلى العبد لكي يقرضه، وإنما 

لكي يحبب العبد على الإنفاق، حيث إن الله هو الغني الرزاق.
وقال، إن الإنسان يفرح عندما تكون لديه معاملة في أحد البنوك 
الكبي��رة، لأنه يعلم حجم هذا البنك، فكيف بالإنس��ان الذي لديه 
معاملة مع الله سبحانة وتعالى، مستشهداً بقول الله عز وجل في 

محكم كتابه )مَن جَاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أَمْثَالِهَا(.

توصيات غذائية.. أريج السعد: 

 الوجبات المتفرّقة تُجنّب 
عسر الهضم واختلال مستويات السكر

التقنية الوحيدة بالعالم القادرة على شفاء »أنيميا الدم«

  100 عملية زراعة خلايا جذعية 
في »البحرين للأورام« منذ افتتاحه

أعلن مرك��ز البحري��ن للأورام ع��ن تمكّن 
الفريق الطبي بالخدم��ات الطبية الملكية 
100 عملي��ة زراع��ة للخلاي��ا  م��ن إج��راء 
الجذعية منذ افتتاح المركز، وبنس��ب نجاح 
تُماث��ل نتائ��ج المراكز الطبي��ة العالمية، 
مش��يراً إلى أن المركز يعد الأول من نوعه 
في الخليج العربي لاحتوائه على قسم لزرع 
النخاع العظمي مجهّز بعش��ر غرف كاملة، 
علم��اً ب��أن ه��ذه التقني��ة العلاجي��ة هي 
الوحي��دة حالياً التي يمكن أن تس��هم في 
شفاء المريض من )أنيميا الدم المنجلية(.

وق��ال قائ��د الخدم��ات الطبي��ة الملكي��ة 
العميد طبيب الش��يخ فهد ب��ن خليفة بن 
س��لمان آل خليف��ة ، خلال زيارت��ه للمركز، 
إن ه��ذا الإنجاز النوعي يُضاف إلى سلس��لة 
إنجازات الخدم��ات الطبية، مؤكدًا أن مركز 
البحري��ن ل��لأورام أُنش��ئ ليك��ون المركز 

الوطني لتشخيص وعلاج الأورام في مملكة 
البحري��ن، به��دف تقدي��م خدم��ات طبية 
ش��املة ف��ي مجال أم��راض ال��دم والأورام 
وزرع خلايا الدم الجذعية للمرضى البالغين 

والأطفال.
وأض��اف، أن هذا الإنجاز ه��و ثمرةٌ للجهود 
المس��تمرة للقائمي��ن عل��ى المرك��ز من 
أطباء وممرضين وإداريين، ونتيجة لالتزام 

الخدم��ات الطبي��ة الملكية بتوفي��ر أعلى 
معايير الجودة في خدمات الرعاية الصحية 
لدع��م وتطوي��ر المنظوم��ة الصحي��ة في 

مملكة البحرين.

وأج��رى المرك��ز أول عملية لزراع��ة الخلايا 
الجذعي��ة في نوفمب��ر 2019، إل��ى جانب 
متابعة الح��الات التي أج��رت عمليات زرع 
الخلاي��ا الجذعي��ة بالخ��ارج، وبالتالي، فإن 
مرك��ز البحري��ن ل��لأورام يُعتب��ر الأول من 
نوعه في منطق��ة الخليج العربي لاحتوائه 
على قس��م ل��زرع النخ��اع العظم��ي مجهز 
بعش��ر غرف كاملة، علمًا بأن هذه التقنية 
العلاجية هي الوحيدة حاليًا التي يمكن أن 
تسهم في شفاء المريض من )أنيميا الدم 

المنجلية(.
ورافق العميد طبيب الشيخ فهد بن خليفة 
آل خليفة خلال زيارته إل��ى المركز العقيد 
طبيب الشيخ سلمان بن محمد بن عبدالله 
آل خليف��ة قائ��د مستش��فى المل��ك حمد 
الجامعي ود. إدوارد رولاند ورؤساء الأقسام 

الطبية والإدارية بالمركز.

أريج السعد
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سماهر سيف اليزل  «

أك��دت اختصاصية التغذية العلاجية 
نائب رئي��س جمعية أصدقاء الصحة 
أري��ج الس��عد، أهمية توزي��ع احتياج 
الجس��م م��ن الطاق��ة عل��ى وجب��ات 
صغي��رة متفرقة وعدم تركيزها على 
وجبة واحدة لتجنب عس��ر الهضم أو 

اضطراب مستويات السكر. 
وس��ردت ل�»الوط��ن«، مجموعة من 
النصائح المتعلق��ة بالصائمين من 
أجل تغذية س��ليمة ومناسبة للصحة 
ومفي��دة للمناعة أهمه��ا، بدء وجبة 
الإفطار ب�3 حب��ات تمر، مع كوب ماء 
والس��وائل  للطاقة  كمص��در س��ريع 
للجسم، إلى جانب طبق شوربة دافئ 
المع��دة وترخي��ة عضلات  لتهيئ��ة 
المعدة لاس��تقبال الوجب��ة والتقليل 

من احتمالية حدوث عسر الهضم.
وأوضحت الس��عد، أن��ه يمكن تناول 
الوجب��ة  وتليه��ا  الس��لطة  طب��ق 
الرئيس��ية بكمي��ات معتدل��ة بع��د 
30 دقيقة، مش��يرة، إلى أن مكونات 
الطب��ق الصح��ي ه��ي الأس��اس في 

مكونات وجبتي الإفطار والسحور. 
وش��دّدت عل��ى أهمية تجن��ب تناول 
الحلويات بعد وجبة الإفطار مباشرة، 
لأنه��ا ت��ؤدي إل��ى توس��ع المع��دة 

وتأخي��ر ف��ي عملية هض��م الإفطار، 
حاثة مرضى الس��كر بضرورة تقديم 

وجبة الإفطار وتأخير السحور. 
كم��ا دعت إل��ى الحرص على ش��رب 
كمي��ة كبي��رة م��ن الماء بم��ا يعدل 
8 أكواب م��ا بين الإفطار والس��حور، 
وتجن��ب الحلويات الت��ي يضاف إليها 
كريم��ة أو قش��طة أو مكس��رات؛ لأن 
هذا يرف��ع من س��عراتها، إلى جانب 
اس��تخدام الحلي��ب قليل الدس��م في 
إع��داد بعض الوصف��ات التي تحتاج 

هذا النوع من الحليب.
كما نصحت الس��عد، باختيار الأجبان 
قليل��ة الدس��م والأجب��ان البيضاء أو 

خضار أو دجاج لحش��وات السمبوسك 
أو بعض اللفائ��ف، إلى جانب أهمية 
السمبوس��ك  م��ن  بعض��اً  تن��اول 
والكب��ة  والكفت��ة  رول  والس��برنغ 

والقطايف بدلًا من قليها.
وأش��ارت، إلى أنه من الأفضل تناول 
خب��ز الخنف��روش والكب��اب البحريني 
ف��ي قوال��ب الك��وب كيك ب��دلًا من 
القل��ي، ناهي��ك عن تجنّ��ب تغميس 
الحلويات في الش��يرة مثل اللقيمات 
والقطايف حتى لا تتشرب بالسكر، ما 
يرفع سعراتها بل مس��حها بالعسل 
بملعقة ش��اي صغي��رة، موضحة أن 
الفاكه��ة تبق��ى دائم��اً وأب��داً خياراً 

أفضل من الحلوى.
ونصحت السعد، بحتمية تقليل السكر 
أثن��اء إع��داد الحلوي��ات، واس��تخدام 
نص��ف كمي��ة الس��كر ف��ي الوصفة، 
أو  المهروس��ة،  الفاكه��ة  وإضاف��ة 
اس��تخدام بدائل السكر، مشيرةً، إلى 
أن هن��اك بدائل صحي��ة للدهون في 
الطب��خ والمخب��وزات، وه��ي الزبدة، 

وكريما الطبخ، والكريما الحامضة.
وقدم��ت مني��و رمض��ان 2024 لمن 
يهدف إلى تخفيف الوزن خلال الشهر 
الفضي��ل، تحت ش��عار »السُ��منة لا 
تليق بي في رمضان«، حيث ش��ملت 
قائمة السحور على مجموعة الألبان، 

النش��ويات، البروتين��ات، وس��لطة أو 
ش��رائح خض��ار بالإضافة إل��ى ثمرة 
فاكهة، فيما ضمّ��ت قائمة الإفطار: 
3 حب��ات تم��ر، تن��اول ك��وب لب��ن 
قليل الدس��م، وش��وربة خضار طازج، 
إل��ى جان��ب الس��لطات والبروتينات، 

والنش��ويات، مع مراعاة قواعد الطبخ 
الصحي في تقليل الزيت، واس��تبدال 
القلي بالش��يّ أو التش��ويح، وحساب 
ملعقة ش��اي زيت نباتي لكل شخص 

في الطبخة أو استخدام زيت الرش.
وأضاف��ت، أن��ه يمك��ن تن��اول وجبة 

خفيف��ة أو غبق��ة تتضم��ن الموالح 
مث��ل السمبوس��ة المش��وية بالجبن 
أو الخض��ار، إل��ى جان��ب الحلوي��ات، 
فضلًا عن عمل خيار واحد من قائمة 
الموال��ح مع خي��ار واحد م��ن قائمة 

الحلويات كوجبة خفيفة.

طبيب الأسنان عبدالغني في »بدون 
رسمية«: نُصاب بالتسوس كباقي البشر

بثّت »الوطن« على حس��اباتها بمواقع التواصل 
أم��س الحلق��ة الخامس��ة م��ن برنام��ج »بدون 
رس��مية«، حيث التقت خلالها مع طبيب الأسنان 
الش��اب حس��ين عبدالغني، الذي كش��ف أنه كان 
بداي��ةً يريد دراس��ة الطب كي يعم��ل في مجال 
التجمي��ل، إلا أنه وجد ضالته في الأس��نان لأنه 
مجال يس��تحوذ على نس��بة كبيرة م��ن عمليات 

التجميل.
وع��ن خ��وف الناس م��ن طبي��ب الأس��نان، أرجع 
الطبي��ب عبدالغني الس��بب في ذل��ك إلى الأهل 

الذين يخوِّفون الأطفال بطبيب الأسنان.
وقال، إن طبيب الأس��نان مُعرّض كباقي البش��ر 
لأن يُص��اب بأم��راض الأس��نان رغ��م اتباعه كل 

ط��رق الوقاي��ة، حي��ث تتدخل عوام��ل أخرى في 
إصابة الناس بأمراض الأسنان، موضحاً وباللغة 
العامّيّة: »عادي طبيب الأسنان يصيده تسوس«.
وتحدّث طبيب الأس��نان الشاب عن نصيحة طبية 
خاصة يت��م تداولها بين الأطباء ومفادها »أن لا 
تعالج أسنان أقربائك، حتى لا تتداخل العواطف 
م��ع العلاج«، لكن��ه أكد أن��ه يتعامل م��ع الأمر 

بصورة طبيعية.
ونص��ح الدكت��ور عبدالغن��ي الصائمي��ن بمن��ح 
أس��نانهم فت��رة زمنية بين الوجب��ات خاصة في 
رمضان، حيث تتركز الوجبات في المس��اء ودون 
منح الفم فرصة لخفض مستوى الحموضة التي 

تساعد على تسوس الأسنان.

 الشهابي: هناك فرق
 بين سعر »البيتكوين« وقيمتها

محرر الشؤون المحلية «

نش��رت »الوطن« حلقة جديدة من برنامج 
»كريبت��و«، الذي يُذاع عل��ى منصاتها في 
وس��ائل التواص��ل الاجتماعي خلال ش��هر 

رمضان الكريم.
وأوضح الخبي��ر في العملات الرقمية كمال 
الش��هابي خلال الحلقة كيف ارتفعت قيمة 
»البيتكوين« من 0.00001 في عام 2008 
إلى ما يقارب 70 ألف دولار، مبيناً أن هناك 

فرقاً بين السعر والقيمة.
وذكر، أن القيمة تأتي حس��ب الإحس��اس 
والمش��اعر وترقب المس��تقبل، أما السعر 
يعتم��د عل��ى البي��ع والش��راء وحس��ابات 
الس��وق  س��عر  حقيق��ة  وعل��ى  الماض��ي 
حالي��اً، لذل��ك يصعب تحدي��د قيمة لوحة 

كالمونالي��زا، أم��ا الس��عر فيُحدد بس��عر 
السوق.

وأوض��ح أنه في ع��ام 2008 ج��رى افتتاح 
أول منصة للبيتكوين وت��م التداول فيها، 
وكان��ت تس��عيرتها »أق��ل من الت��راب«، 
واليوم تص��ل قيمة عش��رة آلاف بيتكوين 

إلى نصف مليار دولار.
ه��ذا ويُعتب��ر »كريبتو« برنامج��اً يغوص 
م��ن خلاله خبي��ر العم��لات الرقمية كمال 
الش��هابي ف��ي خفاي��ا ه��ذا العال��م ليبدأ 
ويش��رح  واس��تخداماتها،  تاريخه��ا  م��ن 
للمش��اهدين كل المعلوم��ات والمفاهيم 
المتعلقة بها، بأس��لوب مبسّ��ط وس��هل 
لعام��ة الناس، إذ يتميّ��ز البرنامج بطرحه 
اله��ادف لتوعي��ة الش��ارع البحريني بعالم 
العملات الرقمية وكيفية الاستفادة منها.

 عشيش: إنفاق المسلم 
في سبيل الله نعمة كبيرة

سيد حسين القصاب «

قال فضيلة الش��يخ حسين عش��يش في حلقة جديدة من برنامج 
»وقف��ات قرآنية« ال��ذي تبثه »الوطن« على منصاتها بوس��ائل 
التواصل الاجتماعي، إن نبينا الكريم محمد صلى الله عليه وسلم 
كان أجود الناس، وكان أجود ما يكون في ش��هر رمضان الكريم، 
د المس��لمون على الإحس��ان والإنفاق في رمضان تيمناً  وقد تعوَّ

بالنبي محمد عليه أفضل الصلاة والسلام.
وبيّن الش��يخ عش��يش، أن المنفِق قد ش��رّفه الله بأن اس��تخلفه 
عل��ى هذا الم��ال، فهو نائب أناب��ه الله لينفق عل��ى عباده، حيث 
ا جَعَلَكُم  ِ وَرَسُ��ولِهِ وَأَنفِقُوا مِمَّ قال عز وجل في كتابه: )آمِنُوا بِاللهَّ
سْ��تَخْلَفِينَ فِيهِ(. ونوّه، إلى أن الله استخلف العبد ليبتليه، فأما  مُّ
أن يشكر العبد عطاء أو يكفر بخلًا، والفائز هو من يبذل في سبيل 
الله تعالى، موضحاً أن المنفق أش��به بمن يقرض الله، مع العلم، 
أن الله سبحانه وتعالى ليس بحاجة إلى العبد لكي يقرضه، وإنما 

لكي يحبب العبد على الإنفاق، حيث إن الله هو الغني الرزاق.
وقال، إن الإنسان يفرح عندما تكون لديه معاملة في أحد البنوك 
الكبي��رة، لأنه يعلم حجم هذا البنك، فكيف بالإنس��ان الذي لديه 
معاملة مع الله سبحانة وتعالى، مستشهداً بقول الله عز وجل في 

محكم كتابه )مَن جَاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أَمْثَالِهَا(.

توصيات غذائية.. أريج السعد: 

 الوجبات المتفرّقة تُجنّب 
عسر الهضم واختلال مستويات السكر

التقنية الوحيدة بالعالم القادرة على شفاء »أنيميا الدم«

  100 عملية زراعة خلايا جذعية 
في »البحرين للأورام« منذ افتتاحه

أعلن مرك��ز البحري��ن للأورام ع��ن تمكّن 
الفريق الطبي بالخدم��ات الطبية الملكية 
100 عملي��ة زراع��ة للخلاي��ا  م��ن إج��راء 
الجذعية منذ افتتاح المركز، وبنس��ب نجاح 
تُماث��ل نتائ��ج المراكز الطبي��ة العالمية، 
مش��يراً إلى أن المركز يعد الأول من نوعه 
في الخليج العربي لاحتوائه على قسم لزرع 
النخاع العظمي مجهّز بعش��ر غرف كاملة، 
علم��اً ب��أن ه��ذه التقني��ة العلاجي��ة هي 
الوحي��دة حالياً التي يمكن أن تس��هم في 
شفاء المريض من )أنيميا الدم المنجلية(.

وق��ال قائ��د الخدم��ات الطبي��ة الملكي��ة 
العميد طبيب الش��يخ فهد ب��ن خليفة بن 
س��لمان آل خليف��ة ، خلال زيارت��ه للمركز، 
إن ه��ذا الإنجاز النوعي يُضاف إلى سلس��لة 
إنجازات الخدم��ات الطبية، مؤكدًا أن مركز 
البحري��ن ل��لأورام أُنش��ئ ليك��ون المركز 

الوطني لتشخيص وعلاج الأورام في مملكة 
البحري��ن، به��دف تقدي��م خدم��ات طبية 
ش��املة ف��ي مجال أم��راض ال��دم والأورام 
وزرع خلايا الدم الجذعية للمرضى البالغين 

والأطفال.
وأض��اف، أن هذا الإنجاز ه��و ثمرةٌ للجهود 
المس��تمرة للقائمي��ن عل��ى المرك��ز من 
أطباء وممرضين وإداريين، ونتيجة لالتزام 

الخدم��ات الطبي��ة الملكية بتوفي��ر أعلى 
معايير الجودة في خدمات الرعاية الصحية 
لدع��م وتطوي��ر المنظوم��ة الصحي��ة في 

مملكة البحرين.

وأج��رى المرك��ز أول عملية لزراع��ة الخلايا 
الجذعي��ة في نوفمب��ر 2019، إل��ى جانب 
متابعة الح��الات التي أج��رت عمليات زرع 
الخلاي��ا الجذعي��ة بالخ��ارج، وبالتالي، فإن 
مرك��ز البحري��ن ل��لأورام يُعتب��ر الأول من 
نوعه في منطق��ة الخليج العربي لاحتوائه 
على قس��م ل��زرع النخ��اع العظم��ي مجهز 
بعش��ر غرف كاملة، علمًا بأن هذه التقنية 
العلاجية هي الوحيدة حاليًا التي يمكن أن 
تسهم في شفاء المريض من )أنيميا الدم 

المنجلية(.
ورافق العميد طبيب الشيخ فهد بن خليفة 
آل خليفة خلال زيارته إل��ى المركز العقيد 
طبيب الشيخ سلمان بن محمد بن عبدالله 
آل خليف��ة قائ��د مستش��فى المل��ك حمد 
الجامعي ود. إدوارد رولاند ورؤساء الأقسام 

الطبية والإدارية بالمركز.

أريج السعد

08l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t Tue 19 Mar 2024أخبار الوطن  | 1445هـــ  رمضــان   09 الثلاثــاء   |  6674 العــدد   |  19 الســنة 

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/03/19/watan-20240319.pdf?1710834797
https://alwatannews.net/article/1106323
https://alwatannews.net/article/1106267


P  12

LinkLink

LinkLink

w w w . a l w a t a n n e w s . n e t 24 صفحة   |   210 فلس

الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

مدفوعة بمستوى المعيشة والتغذية والصحة

 متوسط أعمار البحرينيين 85 عاماً 
في 2050 مقارنة بـ80 في 2023

أيمن شكل «

توقعت بيانات الأمم المتحدة أن يصل متوس��ط أعمار 
س��كان البحري��ن في ع��ام 2050 إل��ى قراب��ة 85 عاماً، 
بالمقارنة 79.2 تم تسجيلها في عام 2022، وارتفع إلى 
80.3 في العام الماضي، حيث أظهر المؤشر ارتفاعاً في 

متوسط عمر الفرد بصورة مضطردة.
ورصد المؤش��ر توقعاً لعمر المواطن البحريني في عام 
2025 أن يبل��غ 81 عاماً، عل��ى أن يرتفع في عام 2030 
إل��ى 81.8 عاماً، ليصل إلى 82.6 في عام 2035، و 83.1 
عاما في 2040، و 84 عاماً في سنة 2045، وأخيراً يتوقع 
المؤشر أن يبلغ متوس��ط عمر البحريني 84.7 عاماً في 

عام 2050. 
ويعتب��ر متوس��ط العم��ر المتوقع هو مقي��اس يلخص 
مع��دلات الوفيات ف��ي جميع الفئات العمرية في س��نة 
واح��دة معينة، حيث يمثل متوس��ط العم��ر لمجموعة 
افتراضية من الأش��خاص، إذا عان��وا من نفس معدلات 
الوفي��ات الخاص��ة بالعمر طوال حياته��م مثل معدلات 
الوفيات الخاصة بالعمر التي ش��وهدت في تلك الس��نة 

المحددة.
التوقعات الس��كانية تم رصدها في العالم س��نة 2022 
وه��ي الطبع��ة الس��ابعة والعش��رون م��ن التقديرات 
والإس��قاطات الرسمية لعدد سكان العالم التي تنشرها 
الأم��م المتح��دة منذ ع��ام 1951، وتس��تند التقديرات 
إل��ى جميع مص��ادر البيانات المتاحة عن حجم الس��كان 
ومس��تويات الخصوب��ة والوفيات والمؤش��رات الدولية، 

والهجرة ل� 237 دولة أو منطقة. 
وصنف تقري��ر برنامج الأمم المتح��دة الإنمائي الصادر 
مؤخ��راً البحري��ن ضم��ن ال��دول ذات التنمية البش��رية 
المرتفعة جداً، بتس��جيلها أداء مميزاً في دليل التنمية 
البش��رية ال��ذي يقي��س متوس��ط الإنجازات ف��ي ثلاثة 
أبعاد أساسية وهي الحياة المديدة والصحية والمعرفة 
والمستوى المعيشي اللائق، فقد احتلت المرتبة الثانية 
على مستوى الدول العربية في تقرير التنمية البشرية.

وأك��دت الدراس��ات أن التغذية ومس��تويات المعيش��ة 

المرتفع��ة ق��د س��اهمت ف��ي زي��ادة متوسّ��ط العمر 
المتوقّ��ع، إذ أدّى تحس��ين التغذي��ة إل��ى تقليل حدوث 
سوء التغذية والأمراض المرتبطة به، مثل توقّف النموّ 
وضع��ف الإدراك، كما أن للإنجازات الطبي��ة الأثر الكبير 

على ارتفاع متوسط أعمار البشر.
ولق��د ش��هدت مملك��ة البحري��ن ارتفاعاً في مس��توى 
المعيش��ة والتط��ور المجتمعي في ش��تى مناحي حياة 
المواط��ن، ومن أبرزها تحس��ين تدابي��ر الصحة العامة 
والارتفاع بمستوى التغذية الجيد لكافة أفراد المجتمع 

ما أدى لارتفاع متوسط الأعمار بشكل مضطرد.

تطور كبير في الخدمات الصحية
ويعزو الخبراء ارتفاع متوس��ط الأعم��ار إلى التقدم في 
التكنولوجيا الطبية مث��ل اللقاحات والمضادّات الحيويّة 
وتحس��ين خدم��ات صحّ��ة الأمّ والطفل، وه��و ما عملت 
علي��ه حكومة مملك��ة البحري��ن التي وف��رت اللقاحات 
المناس��بة للمواطنين خلال جائحة كورونا »كوفيد 19« 
ومتحورات��ه، حيث نجحت الحمل��ة الوطنية للتطعيم في 
تحقيق أهدافها برفع الاستجابة المناعية لكافة الفئات 
العمرية التي بادرت بأخ��ذ التطعيم بجرعتيه والجرعة 

المنشطة منه.
ونش��رت وزارة الصحة على موقعها نس��ب الوفيات من 
في��روس كورونا والمتحورات الثلاث��ة التي جاءت بعده، 
حيث بلغت نس��بة الوفي��ات من »كوفي��د 19« %0.39، 
وبلغت نس��بة الوفيات للمتح��ور ألفا 0.34%، و للمتحور 

دلتا 0.70%، والمتحور أوميكرون %0.01.
ويوجد ف��ي البحرين 27 مركزاً صحياً يخ��دم المواطنين 
ف��ي جمي��ع المحافظات، حيث يوج��د 9 مراكز صحية في 
العاصم��ة و 6 مراك��ز صحية في محافظ��ة المحرق، و 7 
مراكز صحية في المحافظة الش��مالية، و 5 مراكز صحية 
ف��ي المحافظ��ة الجنوبي��ة، ه��ذا بالإضافة إل��ى مجمع 
الس��لمانية الطبي الذي يخدم جميع المحافظات ويعتبر 
مرفق��اً متع��دد الخدمات الطبي��ة وتمت��د خدماته إلى 
جميع المواطنين والمقيمين على حد سواء، ويتردد على 

قسم الطوارئ فيه يومياً ما بين ألف إلى 1300 مراجع.

مياه نظيفة وصرف صحي
وعل��ى صعي��د آخ��ر فق��د أدّى توفي��ر المي��اه النظيفة 
والص��رف الصحّيّ في مملك��ة البحرين إلى تقليل حدوث 
الأم��راض المنقولة بالمياه، حيث تبل��غ حصة الفرد في 
مملكة البحرين من المي��اه 240 متراً مكعباً في العام، 
وبإجمالي اس��تهلاك وصل إلى 432 مليون متر مكعب، 
يستهلك منها القطاع الزراعي ما نسبته 33%، والقطاع 

الصناعي 7%، والقطاع البلدي %60.

 البحرين الأولى عربياً 
في نصيب الفرد من الكهرباء

وكذلك احتلت مملكة البحرين الترتيب الأول عربياً على 
مس��توى الدول العربية في متوس��ط نصيب الفرد من 
إنتاج الكهرباء خلال الع��ام 2022 ب�21.7 ألف كيلوواط 
في الساعة، بنس��بة وصول إلى الطاقة الكهربية بلغت 
100% من الس��كان، واس��تطاعت البحرين تطوير ورفع 
كف��اءة قط��اع الكهرب��اء والم��اء والتطوير المس��تدام 
للإج��راءات واس��تخدام التكنولوجي��ا الحديث��ة وأفضل 
الممارس��ات العالمي��ة، وعبر مواصلة العم��ل الأهداف 

التنموية المنشودة.

92٪ من السكان يستخدمون 
خدمات الصرف الصحي

وف��ي إطار مش��اريع الص��رف الصحي، فقد بلغت نس��بة 
الأش��خاص الذين يس��تخدمون خدمات الصرف الصحي 
المدارة بأمان 92% من السكان، وتجاوزت نسبة توصيل 
العقارات بش��بكات الصرف الصح��ي 87% في نهاية عام 
2021، ووضع��ت الحكوم��ة خط��ة اس��تراتيجية وطنية 
للص��رف الصح��ي ومعالجة المي��اه كأس��اس لتخطيط 
وتطوير وتوسيع الشبكات وأنظمة المعالجة في البحرين 

لتس��اير التط��ور العمران��ي المتس��ارع به��دف تحقيق 
التنمي��ة والتطوير المس��تدامين لهذا القط��اع وتوفير 
أفض��ل الخدمات لكافة مناط��ق المملكة ولضمان بيئة 

صحية سليمة للمواطن والمقيم.

 التعليم في البحرين 
يحقق ريادة دولية 

ويعتب��ر التعليم من أبرز المؤثرات غير المباش��رة على 
متوس��ط الأعمار، حي��ث نوهت منظمة اليونس��كو إلى 
تمي��ز البحرين على الصعيد الدول��ي في قطاع التعليم، 
وأدخل��ت العديد من التحس��ينات في القط��اع من حيث 
التوس��ع في البنية التعليمية الأساسية وتعزيز الموارد 
البش��رية وتدريبها، والارتقاء بالتعليم ما قبل المدرسي 
»ري��اض الأطف��ال« وقام��ت بتطوي��ر التعلي��م الفن��ي 
والمهن��ي وقطاع��ي التعلي��م العالي وحقق��ت في هذا 
الص��دد إنجازات إقليمي��ة ودولية، حي��ث أعلنت منظمة 
الأم��م المتح��دة للتربية والعلم والثقافة »اليونس��كو« 
فتح باب الترش��ح لني��ل جائزة اليونس��كو - الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليفة لاس��تخدام تكنولوجيا المعلومات 
والاتص��ال في مجال التعليم للع��ام 2023 والتي كانت 
انطلاقتها في العام 2005 لتشجيع استخدام المنظومة 
الإلكتروني��ة عل��ى المس��توى الدول��ي ونش��ر الأعمال 

المتميزة على هذا الصعيد.

 متوسط نصيب 
الفرد من الناتج المحلي

كما يعتبر متوس��ط الدخ��ل ونصيب الفرد م��ن الناتج 
المحلي أحد أهم المؤشرات غير المباشرة على متوسط 
أعم��ار البش��ر، وفي هذا الص��دد فقد بل��غ نصيب الفرد 
م��ن الناتج المحل��ي الإجمالي ف��ي ع��ام 2022، حوالي 
30146.9 دولار أمريكي، وتوقع البنك الدولي أن يس��جل 
إجمالي الناتج المحل��ي الحقيقي لمملكة البحرين %3.3 

العام الحالي.

أكثر من 2100 زيارة تفتيشية في 2023

 »الإيرادات«: رصد شبهات تهرّب 
من »القيمة المضافة« وإحالة المخالفين للقضاء

أعلن الجهاز الوطني للإيرادات تنظيمه 2115 زيارة تفتيش��ية على الأسواق 
المحلي��ة بجميع محافظات البحرين خلال عام 2023، في إطار جهود تطبيق 
القيمة المضافة والانتقائية ونظام الطوابع الرقمية، مشيراً إلى أن الحملات 
التفتيش��ية أس��فرت عن رصد 244 مخالفة تتعلق بالقيمة المضافة و 53 
مخالفة لتطبيق نظام الطوابع الرقمية، مع رصد عدد من ش��بهات التهرب 
من القيمة المضاف��ة والانتقائية قبل أن يتم تحوي��ل المخالفين للجهات 

المختصة تمهيداً لرفع دعوى جنائية.
وقال الجهاز الوطني للإيرادات في بيان أمس، إن الزيارات التفتيشية شملت 
مختلف القطاعات بما في ذلك التعليم، والبناء، والتصنيع، والعقارات، والبيع 
بالتجزئ��ة، وتركيب الس��باكة والتدفئ��ة وتكييف الهواء، ووكالات الس��فر، 
وأنش��طة الرعاية الصحية وغيرها، وذلك ضمن الجهود الرقابية المستمرة 

لحماية حقوق المستهلكين وتعزيز الرقابة على المنشآت التجارية.
وأضاف، أن الحملات التفتيش��ية أس��فرت عن رصد 244 مخالفة استوجبت 
ف��رض غرام��ات إدارية وفق��اً لقانون القيم��ة المضاف��ة والانتقائية، حيث 
تمثّلت أغلب المخالفات المرصودة في عدم الالتزام بالش��روط والإجراءات 
الخاصة بإصدار فاتورة القيمة المضافة، وعرض أس��عار السلع أو الخدمات، 

وعدم عرض شهادة القيمة المضافة.
 وأكد الجهاز الوطني للإيرادات، اس��تمرارية الرقابة على الأس��واق المحلية 
والتص��دي للته��رب م��ن الانتقائية فيم��ا يخ��ص تطبيق نظ��ام الطوابع 
الرقمية، وذلك من خلال منع بيع أو تداول أو تخزين منتجات غير مس��توفاة 
لضوابط النظام على منتجات الس��جائر، ومنتجات تبغ الأرجيلة )المعسّل(، 
بالإضاف��ة إلى بعض الس��لع الانتقائية من منتجات التب��غ التي دخلت حيز 
النفاذ خلال مراحل مختلفة في العامين 2022 و2023، فقد تم تنفيذ 539 
زيارة تفتيش��ية من إجمال��ي الزيارات خلال العام 2023، التي أس��فر عنها 
رصد 53 مخالفة لتطبيق نظام الطوابع الرقمية في الأس��واق المحلية، عبْر 
اس��تخدام أحدث الوسائل والآليات الإلكترونية التي يطبقها الجهاز الوطني 

للإيرادات خلال عمليات التفتيش.
وتأت��ي الجولات، وفقا لبي��ان الجهاز الوطني للإي��رادات، عن رصد عدد من 
ش��بهات التهرب م��ن القيم��ة المضافة والانتقائي��ة، التي يق��وم الجهاز 
الوطن��ي للإي��رادات باتخاذ الإج��راءات القانوني��ة حيالها، وإحال��ة من ثَبُتَ 
ارتكاب��ه لأحد جرائم التهرب إلى الجه��ات المختصة لتحريك دعوى جنائية 
ق��د تصل عقوبتها إلى الس��جن لمدة خمس س��نوات وغرامة تعادل ثلاثة 
أضع��اف القيمة المضافة المته��رب عنها وفقاً لقان��ون القيمة المضافة، 

والحبس لمدة س��نة وغرامة تعادل ضعف الانتقائي��ة المتهرب عنها وفقاً 
لقانون الانتقائية.

وبيّن الجه��از الوطني للإي��رادات المُضيَّ ف��ي إتمام الحملات التفتيش��ية 
بهدف ضمان التطبيق الس��ليم وزيادة مع��دلات الامتثال للقيمة المضافة 
والانتقائي��ة، حاثّاً المس��جلين لديه عل��ى الالتزام بالتطبيق الس��ليم لآلية 

القيمة المضافة والانتقائية تفادياً للوقوع في المخالفات.
ودعا الجهاز جميع المواطنين والمقيمين إلى الإبلاغ عن أية مخالفة أو تجاوز 
لقان��ون القيم��ة المضاف��ة أو الانتقائية عبر التواصل م��ع أحد المختصين 
في مرك��ز الاتصال على الرق��م 80008001 على مدار الس��اعة، طوال أيام 
الأس��بوع، أو من خلال النظام الوطني للمقترحات والشكاوى )تواصل(، كما 
vat@nbr. يمكن إرسال الاستفسارات أو الملاحظات على البريد الإلكتروني
ds@nbr. فيما يخص القيمة المضاف��ة، وعلى البريد الإلكتروني gov.bh

gov.bh بما يتعلّق أيضاً بنظام الطوابع الرقمية.

يشترط الحصول على ترخيص مسبق لكل من يمارس النشاط

 »الشورى« يناقش قانون 
»الدعاية والإعلان عبر التواصل« قريباً

أعلنت لجنة الخدمات بمجلس الش��ورى برئاس��ة 
د. ابتس��ام الدلال إحالتها الاقتراح بقانون بشأن 
تنظي��م نش��اط الدعاي��ة والإعلان عبر وس��ائل 
التواصل الاجتماعي إلى مكتب المجلس تمهيدًا 
لعرض��ه ف��ي إح��دى جلس��ات مجل��س الش��ورى 

القادمة.
وأش��ارت اللجن��ة، ف��ي بي��ان أعق��ب اجتماعه��ا 
أمس، إل��ى أن الاقتراح بقانون  تمّت مناقش��ته 
عل��ى مس��توى اللجن��ة م��ع 4 جه��ات مختلف��ة، 
منه��ا وزارة الإع��لام ووزارة الصناع��ة والتج��ارة، 
ومؤسس��ات المجتمع المدن��ي متمثلة بجمعية 
المعلني��ن البحريني��ة، وش��ركات م��ن القط��اع 

الخ��اص متخصص��ة ف��ي الإعلانات عبر وس��ائل 
التواص��ل الاجتماعي، وذلك للاس��تماع لآرائهم 
وملاحظاتهم بش��أن المقت��رح بقانون وإمكانية 

تطبيقه.
وناقش��ت اللجنة تفاصيل الاقت��راح بقانون الذي 
يه��دف إلى س��دِّ الفراغ التش��ريعي ف��ي تنظيم 
نش��اط الدعاية والإع��لان عبر وس��ائل التواصل 
الاجتماعي في مملكة البحرين، مبينة أن الاقتراح 
بقانون يُس��هِم في دعم الطاقات والكفاءات من 
الناش��طين عبر وس��ائل التواصل الاجتماعي من 
خلال إيجاد البيئة التش��ريعية المنظمة لنش��اط 

الدعاية والإعلان.

وأش��ارت اللجنة، إل��ى أهمية خلق بيئة مناس��بة 
لممارسة نش��اط الدعاية والإعلان وفق إجراءات 
واضح��ة تحاف��ظ عل��ى حق��وق ومصال��ح جميع 
الأطراف، وتمنع الض��رر إن حصل، منوّهةً إلى أن 
الاقت��راح بقانون يش��ترط عل��ى كل من يمارس 
نش��اط الدعاية والإعلان الحص��ول على ترخيص 
مس��بق من الوزارة المعنية، مع اس��تثناء كل من 
يمارس أعمال غير ربحية أو تطوير أو من يقومون 
بالترويج لسلعة أو خدمة لحساباتهم الشخصية.
وش��ددت اللجنة، على أن الاقت��راح بقانون يتّفق 
م��ع توجّه التش��ريعات المقارنة في دول مجلس 

التعاون الخليجي.

مريم الظاعن: الشراكة 
المجتمعية ركيزة أساسية 

بتعزيز حقوق الإنسان
أكدت النائب د. مريم الظاعن أن الشراكة المجتمعية تعتبر ركيزة 
أساسية في تعزيز حقوق الإنس��ان وضمان حياة كريمة للجميع. 
منوه��ة بما حققته مملكة البحرين من تقدم ملموس في مجال 
حقوق الإنس��ان بفضل رؤية حضرة صاح��ب الجلالة الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليف��ة ملك البلاد المعظم، بش��هادة العديد من 
المنظمات الدولية، التي أثنت على الإنجازات والمبادرات الرائدة 
للمملكة في جميع الميادين السياسية والاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية والتنموية. وأش��ارت إلى أن الشراكة المجتمعية تعزز 
التواص��ل الفعّال والتفاهم بين جميع الأطراف، مما يس��هم في 
تعزيز العدالة وتحقيق التنمية المس��تدامة، مشيرة للدور الرائد 
ال��ذي قامت به الحكومة برئاس��ة صاحب الس��مو الملكي الأمير 

سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
وقالت: عندما يتعاون الجميع لتعزيز حقوق الإنس��ان، يتم تعزيز 
المس��اواة، ويتم تنويع ف��رص الحياة الكريم��ة والعيش بكرامة 
للجميع. وأضافت: تسهم الشراكة المجتمعية في توجيه الجهود 
والم��وارد نحو مجالات ذات أولوية مثل التعليم، الصحة، وحماية 
البيئ��ة، مما يعزز حقوق الإنس��ان ويس��اهم في بن��اء مجتمعات 
أكثر ش��مولًا وازدهاراً، حيث يعتبر تفعيل الش��راكة المجتمعية 
أم��راً حيوياً لبن��اء مجتمعات أكث��ر عدالة وتضامن��اً، حيث يكون 
لكل ف��رد دور مهم في تعزي��ز وحماية حقوق الإنس��ان للجميع، 
مش��يدةً بالاس��تراتيجية الأمنية العصرية التي ينفّذُها منتسبو 
وزارة الداخلي��ة بكل جاهزية واقتدار بقيادة وزير الداخلية الفريق 
أول الش��يخ راشد بن عبد الله آل خليفة، إلى جانب المساعي التي 
تصب في إطار تحقيق الأمن والاستقرار الوطني وتعزيز التعايش 
بين جميع مكون��ات المجتمع، والمحافظة عل��ى القيم والعادات 

والتقاليد الأصيلة لأبناء البحرين.

»خارجية النواب«: الشراكة 
المجتمعية ركن أساس 

بالاستراتيجية الأمنية
أكدت لجنة الش��ؤون الخارجية والدف��اع والأمن الوطني بمجلس 
النواب، أن ما تشهده مملكة البحرين من أمن واستقرار، وتقدم 
وازدهار، وعمل متواصل، وإنجاز مضاعف، لدى مؤسس��ات الدولة 
والمجتم��ع، في ظ��ل المس��يرة التنموية الش��املة، يُعد ترجمة 
حقيقية للرؤى والتطلعات الملكية الس��امية، من حضرة صاحب 
الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة ملك الب��لاد المعظم، 
وجهود الحكومة برئاس��ة صاحب الس��مو الملكي الأمير سلمان 

بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
واعتبرت اللجنة في بيان لها بمناس��بة يوم الشراكة المجتمعية 
والانتم��اء الوطن��ي، أن الش��راكة المجتمعية والانتم��اء الوطني 
تمثّ��ل أهمية بالغ��ة باعتبارها ركناً أساس��ياً في الاس��تراتيجية 
الأمنية العصرية التي ينفذها منتسبو وزارة الداخلية بكل جاهزية 
واقتدار بقيادة وزير الداخلية الفريق أول الشيخ راشد بن عبد الله 
آل خليف��ة، من خلال الالت��زام بالمعايير الحقوقية والإنس��انية، 
وتأدية الش��رطة واجباتها الوطنية بمهني��ة واحترافية، وفرض 

القانون، وإنفاذ أحكامه بشفافية ونزاهة.
وأش��ارت إل��ى ح��رص مجلس الن��واب عل��ى تعزيز المكتس��بات 
الحقوقي��ة ودع��م الش��راكة المجتمعي��ة، وذلك من خ��لال إقرار 
السلطة التشريعية لعدد من القوانين والتشريعات ذات الأهمية 

والعلاقة في هذا الصدد.
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سماهر سيف اليزل  «

أك��دت اختصاصية التغذية العلاجية 
نائب رئي��س جمعية أصدقاء الصحة 
أري��ج الس��عد، أهمية توزي��ع احتياج 
الجس��م م��ن الطاق��ة عل��ى وجب��ات 
صغي��رة متفرقة وعدم تركيزها على 
وجبة واحدة لتجنب عس��ر الهضم أو 

اضطراب مستويات السكر. 
وس��ردت ل�»الوط��ن«، مجموعة من 
النصائح المتعلق��ة بالصائمين من 
أجل تغذية س��ليمة ومناسبة للصحة 
ومفي��دة للمناعة أهمه��ا، بدء وجبة 
الإفطار ب�3 حب��ات تمر، مع كوب ماء 
والس��وائل  للطاقة  كمص��در س��ريع 
للجسم، إلى جانب طبق شوربة دافئ 
المع��دة وترخي��ة عضلات  لتهيئ��ة 
المعدة لاس��تقبال الوجب��ة والتقليل 

من احتمالية حدوث عسر الهضم.
وأوضحت الس��عد، أن��ه يمكن تناول 
الوجب��ة  وتليه��ا  الس��لطة  طب��ق 
الرئيس��ية بكمي��ات معتدل��ة بع��د 
30 دقيقة، مش��يرة، إلى أن مكونات 
الطب��ق الصح��ي ه��ي الأس��اس في 

مكونات وجبتي الإفطار والسحور. 
وش��دّدت عل��ى أهمية تجن��ب تناول 
الحلويات بعد وجبة الإفطار مباشرة، 
لأنه��ا ت��ؤدي إل��ى توس��ع المع��دة 

وتأخي��ر ف��ي عملية هض��م الإفطار، 
حاثة مرضى الس��كر بضرورة تقديم 

وجبة الإفطار وتأخير السحور. 
كم��ا دعت إل��ى الحرص على ش��رب 
كمي��ة كبي��رة م��ن الماء بم��ا يعدل 
8 أكواب م��ا بين الإفطار والس��حور، 
وتجن��ب الحلويات الت��ي يضاف إليها 
كريم��ة أو قش��طة أو مكس��رات؛ لأن 
هذا يرف��ع من س��عراتها، إلى جانب 
اس��تخدام الحلي��ب قليل الدس��م في 
إع��داد بعض الوصف��ات التي تحتاج 

هذا النوع من الحليب.
كما نصحت الس��عد، باختيار الأجبان 
قليل��ة الدس��م والأجب��ان البيضاء أو 

خضار أو دجاج لحش��وات السمبوسك 
أو بعض اللفائ��ف، إلى جانب أهمية 
السمبوس��ك  م��ن  بعض��اً  تن��اول 
والكب��ة  والكفت��ة  رول  والس��برنغ 

والقطايف بدلًا من قليها.
وأش��ارت، إلى أنه من الأفضل تناول 
خب��ز الخنف��روش والكب��اب البحريني 
ف��ي قوال��ب الك��وب كيك ب��دلًا من 
القل��ي، ناهي��ك عن تجنّ��ب تغميس 
الحلويات في الش��يرة مثل اللقيمات 
والقطايف حتى لا تتشرب بالسكر، ما 
يرفع سعراتها بل مس��حها بالعسل 
بملعقة ش��اي صغي��رة، موضحة أن 
الفاكه��ة تبق��ى دائم��اً وأب��داً خياراً 

أفضل من الحلوى.
ونصحت السعد، بحتمية تقليل السكر 
أثن��اء إع��داد الحلوي��ات، واس��تخدام 
نص��ف كمي��ة الس��كر ف��ي الوصفة، 
أو  المهروس��ة،  الفاكه��ة  وإضاف��ة 
اس��تخدام بدائل السكر، مشيرةً، إلى 
أن هن��اك بدائل صحي��ة للدهون في 
الطب��خ والمخب��وزات، وه��ي الزبدة، 

وكريما الطبخ، والكريما الحامضة.
وقدم��ت مني��و رمض��ان 2024 لمن 
يهدف إلى تخفيف الوزن خلال الشهر 
الفضي��ل، تحت ش��عار »السُ��منة لا 
تليق بي في رمضان«، حيث ش��ملت 
قائمة السحور على مجموعة الألبان، 

النش��ويات، البروتين��ات، وس��لطة أو 
ش��رائح خض��ار بالإضافة إل��ى ثمرة 
فاكهة، فيما ضمّ��ت قائمة الإفطار: 
3 حب��ات تم��ر، تن��اول ك��وب لب��ن 
قليل الدس��م، وش��وربة خضار طازج، 
إل��ى جان��ب الس��لطات والبروتينات، 

والنش��ويات، مع مراعاة قواعد الطبخ 
الصحي في تقليل الزيت، واس��تبدال 
القلي بالش��يّ أو التش��ويح، وحساب 
ملعقة ش��اي زيت نباتي لكل شخص 

في الطبخة أو استخدام زيت الرش.
وأضاف��ت، أن��ه يمك��ن تن��اول وجبة 

خفيف��ة أو غبق��ة تتضم��ن الموالح 
مث��ل السمبوس��ة المش��وية بالجبن 
أو الخض��ار، إل��ى جان��ب الحلوي��ات، 
فضلًا عن عمل خيار واحد من قائمة 
الموال��ح مع خي��ار واحد م��ن قائمة 

الحلويات كوجبة خفيفة.

طبيب الأسنان عبدالغني في »بدون 
رسمية«: نُصاب بالتسوس كباقي البشر

بثّت »الوطن« على حس��اباتها بمواقع التواصل 
أم��س الحلق��ة الخامس��ة م��ن برنام��ج »بدون 
رس��مية«، حيث التقت خلالها مع طبيب الأسنان 
الش��اب حس��ين عبدالغني، الذي كش��ف أنه كان 
بداي��ةً يريد دراس��ة الطب كي يعم��ل في مجال 
التجمي��ل، إلا أنه وجد ضالته في الأس��نان لأنه 
مجال يس��تحوذ على نس��بة كبيرة م��ن عمليات 

التجميل.
وع��ن خ��وف الناس م��ن طبي��ب الأس��نان، أرجع 
الطبي��ب عبدالغني الس��بب في ذل��ك إلى الأهل 

الذين يخوِّفون الأطفال بطبيب الأسنان.
وقال، إن طبيب الأس��نان مُعرّض كباقي البش��ر 
لأن يُص��اب بأم��راض الأس��نان رغ��م اتباعه كل 

ط��رق الوقاي��ة، حي��ث تتدخل عوام��ل أخرى في 
إصابة الناس بأمراض الأسنان، موضحاً وباللغة 
العامّيّة: »عادي طبيب الأسنان يصيده تسوس«.

وتحدّث طبيب الأس��نان الشاب عن نصيحة طبية 
خاصة يت��م تداولها بين الأطباء ومفادها »أن لا 
تعالج أسنان أقربائك، حتى لا تتداخل العواطف 
م��ع العلاج«، لكن��ه أكد أن��ه يتعامل م��ع الأمر 

بصورة طبيعية.
ونص��ح الدكت��ور عبدالغن��ي الصائمي��ن بمن��ح 
أس��نانهم فت��رة زمنية بين الوجب��ات خاصة في 
رمضان، حيث تتركز الوجبات في المس��اء ودون 
منح الفم فرصة لخفض مستوى الحموضة التي 

تساعد على تسوس الأسنان.

 الشهابي: هناك فرق
 بين سعر »البيتكوين« وقيمتها

محرر الشؤون المحلية «

نش��رت »الوطن« حلقة جديدة من برنامج 
»كريبت��و«، الذي يُذاع عل��ى منصاتها في 
وس��ائل التواص��ل الاجتماعي خلال ش��هر 

رمضان الكريم.
وأوضح الخبي��ر في العملات الرقمية كمال 
الش��هابي خلال الحلقة كيف ارتفعت قيمة 
»البيتكوين« من 0.00001 في عام 2008 
إلى ما يقارب 70 ألف دولار، مبيناً أن هناك 

فرقاً بين السعر والقيمة.
وذكر، أن القيمة تأتي حس��ب الإحس��اس 
والمش��اعر وترقب المس��تقبل، أما السعر 
يعتم��د عل��ى البي��ع والش��راء وحس��ابات 
الس��وق  س��عر  حقيق��ة  وعل��ى  الماض��ي 
حالي��اً، لذل��ك يصعب تحدي��د قيمة لوحة 

كالمونالي��زا، أم��ا الس��عر فيُحدد بس��عر 
السوق.

وأوض��ح أنه في ع��ام 2008 ج��رى افتتاح 
أول منصة للبيتكوين وت��م التداول فيها، 
وكان��ت تس��عيرتها »أق��ل من الت��راب«، 
واليوم تص��ل قيمة عش��رة آلاف بيتكوين 

إلى نصف مليار دولار.
ه��ذا ويُعتب��ر »كريبتو« برنامج��اً يغوص 
م��ن خلاله خبي��ر العم��لات الرقمية كمال 
الش��هابي ف��ي خفاي��ا ه��ذا العال��م ليبدأ 
ويش��رح  واس��تخداماتها،  تاريخه��ا  م��ن 
للمش��اهدين كل المعلوم��ات والمفاهيم 
المتعلقة بها، بأس��لوب مبسّ��ط وس��هل 
لعام��ة الناس، إذ يتميّ��ز البرنامج بطرحه 
اله��ادف لتوعي��ة الش��ارع البحريني بعالم 
العملات الرقمية وكيفية الاستفادة منها.

 عشيش: إنفاق المسلم 
في سبيل الله نعمة كبيرة

سيد حسين القصاب «

قال فضيلة الش��يخ حسين عش��يش في حلقة جديدة من برنامج 
»وقف��ات قرآنية« ال��ذي تبثه »الوطن« على منصاتها بوس��ائل 
التواصل الاجتماعي، إن نبينا الكريم محمد صلى الله عليه وسلم 
كان أجود الناس، وكان أجود ما يكون في ش��هر رمضان الكريم، 
د المس��لمون على الإحس��ان والإنفاق في رمضان تيمناً  وقد تعوَّ

بالنبي محمد عليه أفضل الصلاة والسلام.
وبيّن الش��يخ عش��يش، أن المنفِق قد ش��رّفه الله بأن اس��تخلفه 
عل��ى هذا الم��ال، فهو نائب أناب��ه الله لينفق عل��ى عباده، حيث 
ا جَعَلَكُم  ِ وَرَسُ��ولِهِ وَأَنفِقُوا مِمَّ قال عز وجل في كتابه: )آمِنُوا بِاللهَّ
سْ��تَخْلَفِينَ فِيهِ(. ونوّه، إلى أن الله استخلف العبد ليبتليه، فأما  مُّ
أن يشكر العبد عطاء أو يكفر بخلًا، والفائز هو من يبذل في سبيل 
الله تعالى، موضحاً أن المنفق أش��به بمن يقرض الله، مع العلم، 
أن الله سبحانه وتعالى ليس بحاجة إلى العبد لكي يقرضه، وإنما 

لكي يحبب العبد على الإنفاق، حيث إن الله هو الغني الرزاق.
وقال، إن الإنسان يفرح عندما تكون لديه معاملة في أحد البنوك 
الكبي��رة، لأنه يعلم حجم هذا البنك، فكيف بالإنس��ان الذي لديه 
معاملة مع الله سبحانة وتعالى، مستشهداً بقول الله عز وجل في 

محكم كتابه )مَن جَاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أَمْثَالِهَا(.

توصيات غذائية.. أريج السعد: 

 الوجبات المتفرّقة تُجنّب 
عسر الهضم واختلال مستويات السكر

التقنية الوحيدة بالعالم القادرة على شفاء »أنيميا الدم«

  100 عملية زراعة خلايا جذعية 
في »البحرين للأورام« منذ افتتاحه

أعلن مرك��ز البحري��ن للأورام ع��ن تمكّن 
الفريق الطبي بالخدم��ات الطبية الملكية 
100 عملي��ة زراع��ة للخلاي��ا  م��ن إج��راء 
الجذعية منذ افتتاح المركز، وبنس��ب نجاح 
تُماث��ل نتائ��ج المراكز الطبي��ة العالمية، 
مش��يراً إلى أن المركز يعد الأول من نوعه 
في الخليج العربي لاحتوائه على قسم لزرع 
النخاع العظمي مجهّز بعش��ر غرف كاملة، 
علم��اً ب��أن ه��ذه التقني��ة العلاجي��ة هي 
الوحي��دة حالياً التي يمكن أن تس��هم في 
شفاء المريض من )أنيميا الدم المنجلية(.

وق��ال قائ��د الخدم��ات الطبي��ة الملكي��ة 
العميد طبيب الش��يخ فهد ب��ن خليفة بن 
س��لمان آل خليف��ة ، خلال زيارت��ه للمركز، 
إن ه��ذا الإنجاز النوعي يُضاف إلى سلس��لة 
إنجازات الخدم��ات الطبية، مؤكدًا أن مركز 
البحري��ن ل��لأورام أُنش��ئ ليك��ون المركز 

الوطني لتشخيص وعلاج الأورام في مملكة 
البحري��ن، به��دف تقدي��م خدم��ات طبية 
ش��املة ف��ي مجال أم��راض ال��دم والأورام 
وزرع خلايا الدم الجذعية للمرضى البالغين 

والأطفال.
وأض��اف، أن هذا الإنجاز ه��و ثمرةٌ للجهود 
المس��تمرة للقائمي��ن عل��ى المرك��ز من 
أطباء وممرضين وإداريين، ونتيجة لالتزام 

الخدم��ات الطبي��ة الملكية بتوفي��ر أعلى 
معايير الجودة في خدمات الرعاية الصحية 
لدع��م وتطوي��ر المنظوم��ة الصحي��ة في 

مملكة البحرين.

وأج��رى المرك��ز أول عملية لزراع��ة الخلايا 
الجذعي��ة في نوفمب��ر 2019، إل��ى جانب 
متابعة الح��الات التي أج��رت عمليات زرع 
الخلاي��ا الجذعي��ة بالخ��ارج، وبالتالي، فإن 
مرك��ز البحري��ن ل��لأورام يُعتب��ر الأول من 
نوعه في منطق��ة الخليج العربي لاحتوائه 
على قس��م ل��زرع النخ��اع العظم��ي مجهز 
بعش��ر غرف كاملة، علمًا بأن هذه التقنية 
العلاجية هي الوحيدة حاليًا التي يمكن أن 
تسهم في شفاء المريض من )أنيميا الدم 

المنجلية(.
ورافق العميد طبيب الشيخ فهد بن خليفة 
آل خليفة خلال زيارته إل��ى المركز العقيد 
طبيب الشيخ سلمان بن محمد بن عبدالله 
آل خليف��ة قائ��د مستش��فى المل��ك حمد 
الجامعي ود. إدوارد رولاند ورؤساء الأقسام 

الطبية والإدارية بالمركز.

أريج السعد
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الأولى بحرينياً
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6674
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وزارة الصناعة والتجارة
إدارة التسجيل

إعـــــلان تصـفيـــة
 )ام و سي ساشي بحرين ذ.م.م( 

سجل تجاري رقم )74517 - 1 (

تعلن إدارة التسجيل بوزارة الصناعة والتجارة بأنه قد 

للأستشارات  جي  ام  بي  كي  شركة  الساده  إليها  تقدم 

ذ.م.م بموجب التخويل من الساده شركه ام و سي ساشي 

بحرين ذ.م.م المسجلة بموجب القيد رقم)74517 - 1(، 

بطلب تصفية الشركة تصفية )اختيارية( وتعيين السادة 

)كي بي ام جي للأستشارات ذ.م.م( مصفيا للشركة.

عنوان المصفي :

)شركة كي بي ام جي للأستشارات ذ.م.م(

)+ 973 ( 36044845

bh-fmcform@kpmg.com 

10 آلاف لوح لتوليد 9500 ميجاوات/ ساعة

 أكبر مواقف للسيارات مزوّدة 
بألواح شمسية بالمملكة في »مدينة التنين«

أعلنت مدينة التنين البحرين تركيبها لألواح 
شمس��ية لإنتاج الطاقة النظيفة بالتعاون 
مع ش��ركة فيت��ول للطاق��ة، موضح��ة، أن 
المبادرة تش��مل تركيب أكثر من 10,000 
لوح شمس��ي في أكث��ر م��ن 1,300 موقف 
س��يارات مظلل في مدين��ة التنين البحرين، 
ما يساهم في توليد 9,500 ميجاوات/ ساعة 
م��ن الكهرباء س��نويًا وخف��ض الانبعاثات 
بمق��دار 6,500 طن متري س��نويًا، لتصبح 
ثان��ي أكبر محط��ة للطاقة الشمس��ية في 
مملك��ة البحري��ن، وأكب��ر مواقف س��يارات 

مزوّدة بألواح شمسية.
وقال��ت  مدين��ة التنين البحري��ن، في بيان 
أمس إن مراسم التدشين الرسمي لمشروع 
الألواح الشمس��ية تمت بحضور وزير النفط 
 والبيئ��ة والمبعوث الخاص لش��ؤون المناخ 
د. محم��د ب��ن دين��ة، والرئي��س التنفيذي 
لش��ركة ديار المحرق وعض��و مجلس إدارة 

مدين��ة التني��ن البحري��ن أحم��د العمادي، 
إضاف��ة إل��ى عدد م��ن كب��ار المس��ؤولين 
والجهات المعنية. وقال العمادي: يُسعدنا 
للطاق��ة  التني��ن  مدين��ة  محط��ة  إط��اق 
الشمس��ية تحت رعاية د.محم��د  بن دينة، 

مش��يراً إلى أن المبادرة تهدف لخدمة أفراد 
مجتمعنا المحلي وتش��جيع الاس��تدامة عبر 
مختلف مشاريع المخطط الرئيسي السكنية 

والتجارية.
وأضاف: نحن ف��ي ديار المح��رق، ملتزمون 

الصديق��ة  الممارس��ات  ف��ي  بالاس��تثمار 
للبيئة بما يتماش��ى مع رؤيتنا لبناء مدينة 

مستدامة للمقيمين والزوار على حد سواء.
ويتماش��ى تركيب الأل��واح الشمس��ية في 
مدينة التني��ن البحرين مع الجهود الوطنية 

الرامية إلى تحقيق صافي انبعاثات صفرية 
بحل��ول ع��ام 2060. وق��د وضع��ت مملكة 
البحري��ن أهدافًا طموح��ة لتقليل بصمتها 
الكربونية والتخفيف من تأثير تغير المناخ، 
وم��ن خال الاس��تثمار في مص��ادر الطاقة 
المتجددة مثل الطاقة الشمس��ية، ستلعب 
مدينة التنين البحري��ن دوراً حيوياً في دعم 
هذه الجهود الوطنية وتقديم مثالًا يُحتذى 

به بين مؤسسات القطاع الخاص.
وم��ن المتوق��ع أن يك��ون لتنفيذ مش��روع 
الألواح الشمس��ية تأثير كبير عل��ى البيئة، 
حيث س��يخفّض الانبعاث��ات بمقدار 6500 
طن متري س��نوياً، بالإضافة إلى مساهمته 
في تحس��ين جودة اله��واء وتقليل التلوث، 
والمس��اهمة ف��ي مس��تقبل أكث��ر صح��ة 
واس��تدامة للمجتمع، ناهي��ك عن باقة من 
الفوائ��د البيئية،وف��ي مقدّمته��ا، خف��ض 

تكاليف الطاقة في مدينة التنين البحرين.

في إطار خطة تحديث المنشأة

 افتتاح وحدة الأشعة 
المتقدمة بمستشفى العوالي

اُفتتح��ت وحدة الأش��عة المتط��ورة الجديدة 
بمستش��فى العوالي التاب��ع لبابكو إنرجيز – 
مجموعة الطاقة المتكاملة التي تقود تحول 
قطاع الطاقة ف��ي البحرين، بحضور عدد من 
أعض��اء مجل��س إدارة المستش��فى وأعض��اء 
الإدارة التنفيذي��ة وكب��ار مس��ؤولي بابك��و 

إنرجيز والشركات التابعة لها. 
ويأت��ي افتتاح وحدة الأش��عة الجديدة ضمن 
استراتيجية تحديث مستشفى العوالي، والذي 
يُعدّ واحداً من أعرق المستش��فيات والمراكز 
الطبي��ة ف��ي المملكة وف��ي منطق��ة الخليج 
العربي، إذ يُق��دّم خدماته الطبية والعاجية 
للعاملين بمجموعة بابكو إنرجيز والشركات 
التابع��ة لها، بهدف الوصول لأعلى مس��توى 
م��ن الخدمات الطبية الت��ي تلبي المتطلبات 

التشخيصية الدقيقة لدى المرضى. 
واستعرض رئيس مستشفى العوالي ورئيس 
الأطب��اء د.ط��ارق حمي��د، أب��رز م��ا تتميز به 
وحدة الأش��عة الجديدة والت��ي تقدم خدمات 
تش��خيصية ذات مس��توى ع��الٍ باس��تخدام 
الأنظم��ة التكنولوجي��ة والأجه��زة الحديث��ة 
القياس��ية  المواصف��ات  ذات  والمتط��ورة 
الدولي��ة، منه��ا جه��از التصوير الإش��عاعي 
 »MRI« وجهاز التصوير بالرنين المغناطيسي
الأحدث من نوعه في منطقة الشرق الأوسط.
كم��ا اس��تمع الحضور إلى ش��رح مفصل حول 
تقني��ة الجه��از ذو القدرة الفائق��ة والوضوح 
واس��تيعاب  الأداء  ف��ي  والس��رعة  الرقم��ي 
المواصف��ات الخاص��ة لبع��ض المرضى من 
ناحي��ة الوزن أو محيط الجس��م، مما يس��اعد 

الأطباء على الثقة في التشخيص.
بدوره، ثمّن الرئيس التنفيذي لشركة بابكو 
للتكرير وهي إحدى الش��ركات التابعة لبابكو 
إنرجيز د.عبدالرحمن جواه��ري، جهود جميع 
العاملي��ن م��ن الطاقميْ��ن الطب��ي والإداري 
بمستش��فى العوالي وحرصه��م على تقديم 
الخدم��ات الطبي��ة المتط��ورة والت��ي تخدم 
المجتم��ع البحرين��ي وترفد القط��اع الطبي، 
مبدي��اً رض��اه واستحس��انه لم��ا تحق��ق من 
تطور وتقدم كبيريْن على مس��توى الخدمات 
ف��ي كافة الوح��دات والإدارات والأقس��ام في 

مستشفى العوالي. 
وكان جواه��ري، افتت��ح التوس��عة الجدي��دة 
للمستش��فى خال فبراير من العام الماضي، 

حيث ضمّت التوس��عة العديد م��ن الوحدات 
العاجي��ة الجديدة من بينه��ا، وحدة العاج 
بالأكس��جين عالي الضغ��ط »HBOT«، الذي 
تُديره أول اختصاصية بحرينية في هذا النوع 
الفريد م��ن العاج الذي يخدم المرضى ممّن 
يعانون من إصابات الغطس والتس��مم بأول 

أكسيد الكربون ومرضى السرطان. 
كما اشتملت التوس��عة الأخيرة كذلك على 
وح��دة جدي��دة للع��اج الطبيع��ي مجهّزة 
بمع��دات حديث��ة للع��اج الطبيع��ي، بما 
في ذل��ك الع��اج المائ��ي الم��زود بأحدث 
التقنيات، حيث تضم هذه الوحدة 4 عيادات 
تُقدّم خدمات التش��خيص وإع��ادة التأهيل 

والوقاية.

 السفير البريطاني يطّلع 
على مشاريع »البحرين الطبية«

ق��ام الس��فير البريطاني لدى مملك��ة البحرين أليس��تر لونج 
 - )RCSI( بزي��ارة إلى الكلية الملكي��ة للجراحين في أيرلن��دا

جامعة البحرين الطبية. 
وعبّر الس��فير عن تهانيه للجامعة على إنجازاتها وعلى مرور 
20 س��نة عل��ى تأسيس��ها وامتدح كاف��ة الجه��ود المبذولة 
للتعاون مع المؤسس��ات البريطانية بم��ا فيه منفعة الطلبة 

والخريجين.
من جانبه ق��ال رئيس جامع��ة البحرين الطبية البروفيس��ور 
س��مير العتوم: إننا س��عداء باس��تقبال الس��فير أليستر لونج 
ف��ي حرمنا الجامع��ي، متطلعين إل��ى ترس��يخ تعاوننا وعقد 
رواب��ط جديدة مع المؤسس��ات البريطانية في س��بيل تعزيز 
تجربة الطلبة والخريجين من جامعة البحرين الطبية وتوفير 
التدريب المهني لطلبتنا وخريجينا، فضاً عن تس��هيل عملية 

انتقالهم من مرحلة الدراسة إلى الممارسة المهنية.
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وزارة الصناعة والتجارة
إدارة التسجيل

إعـــــلان تصـفيـــة
 )ام و سي ساشي بحرين ذ.م.م( 

سجل تجاري رقم )74517 - 1 (

تعلن إدارة التسجيل بوزارة الصناعة والتجارة بأنه قد 

للأستشارات  جي  ام  بي  كي  شركة  الساده  إليها  تقدم 

ذ.م.م بموجب التخويل من الساده شركه ام و سي ساشي 

بحرين ذ.م.م المسجلة بموجب القيد رقم)74517 - 1(، 

بطلب تصفية الشركة تصفية )اختيارية( وتعيين السادة 

)كي بي ام جي للأستشارات ذ.م.م( مصفيا للشركة.

عنوان المصفي :

)شركة كي بي ام جي للأستشارات ذ.م.م(

)+ 973 ( 36044845

bh-fmcform@kpmg.com 

10 آلاف لوح لتوليد 9500 ميجاوات/ ساعة

 أكبر مواقف للسيارات مزوّدة 
بألواح شمسية بالمملكة في »مدينة التنين«

أعلنت مدينة التنين البحرين تركيبها لألواح 
شمس��ية لإنتاج الطاقة النظيفة بالتعاون 
مع ش��ركة فيت��ول للطاق��ة، موضح��ة، أن 
المبادرة تش��مل تركيب أكثر من 10,000 
لوح شمس��ي في أكث��ر م��ن 1,300 موقف 
س��يارات مظلل في مدين��ة التنين البحرين، 
ما يساهم في توليد 9,500 ميجاوات/ ساعة 
م��ن الكهرباء س��نويًا وخف��ض الانبعاثات 
بمق��دار 6,500 طن متري س��نويًا، لتصبح 
ثان��ي أكبر محط��ة للطاقة الشمس��ية في 
مملك��ة البحري��ن، وأكب��ر مواقف س��يارات 

مزوّدة بألواح شمسية.
وقال��ت  مدين��ة التنين البحري��ن، في بيان 
أمس إن مراسم التدشين الرسمي لمشروع 
الألواح الشمس��ية تمت بحضور وزير النفط 
 والبيئ��ة والمبعوث الخاص لش��ؤون المناخ 
د. محم��د ب��ن دين��ة، والرئي��س التنفيذي 
لش��ركة ديار المحرق وعض��و مجلس إدارة 

مدين��ة التني��ن البحري��ن أحم��د العمادي، 
إضاف��ة إل��ى عدد م��ن كب��ار المس��ؤولين 
والجهات المعنية. وقال العمادي: يُسعدنا 
للطاق��ة  التني��ن  مدين��ة  محط��ة  إط��اق 
الشمس��ية تحت رعاية د.محم��د  بن دينة، 

مش��يراً إلى أن المبادرة تهدف لخدمة أفراد 
مجتمعنا المحلي وتش��جيع الاس��تدامة عبر 
مختلف مشاريع المخطط الرئيسي السكنية 

والتجارية.
وأضاف: نحن ف��ي ديار المح��رق، ملتزمون 

الصديق��ة  الممارس��ات  ف��ي  بالاس��تثمار 
للبيئة بما يتماش��ى مع رؤيتنا لبناء مدينة 

مستدامة للمقيمين والزوار على حد سواء.
ويتماش��ى تركيب الأل��واح الشمس��ية في 
مدينة التني��ن البحرين مع الجهود الوطنية 

الرامية إلى تحقيق صافي انبعاثات صفرية 
بحل��ول ع��ام 2060. وق��د وضع��ت مملكة 
البحري��ن أهدافًا طموح��ة لتقليل بصمتها 
الكربونية والتخفيف من تأثير تغير المناخ، 
وم��ن خال الاس��تثمار في مص��ادر الطاقة 
المتجددة مثل الطاقة الشمس��ية، ستلعب 
مدينة التنين البحري��ن دوراً حيوياً في دعم 
هذه الجهود الوطنية وتقديم مثالًا يُحتذى 

به بين مؤسسات القطاع الخاص.
وم��ن المتوق��ع أن يك��ون لتنفيذ مش��روع 
الألواح الشمس��ية تأثير كبير عل��ى البيئة، 
حيث س��يخفّض الانبعاث��ات بمقدار 6500 
طن متري س��نوياً، بالإضافة إلى مساهمته 
في تحس��ين جودة اله��واء وتقليل التلوث، 
والمس��اهمة ف��ي مس��تقبل أكث��ر صح��ة 
واس��تدامة للمجتمع، ناهي��ك عن باقة من 
الفوائ��د البيئية،وف��ي مقدّمته��ا، خف��ض 

تكاليف الطاقة في مدينة التنين البحرين.

في إطار خطة تحديث المنشأة

 افتتاح وحدة الأشعة 
المتقدمة بمستشفى العوالي

اُفتتح��ت وحدة الأش��عة المتط��ورة الجديدة 
بمستش��فى العوالي التاب��ع لبابكو إنرجيز – 
مجموعة الطاقة المتكاملة التي تقود تحول 
قطاع الطاقة ف��ي البحرين، بحضور عدد من 
أعض��اء مجل��س إدارة المستش��فى وأعض��اء 
الإدارة التنفيذي��ة وكب��ار مس��ؤولي بابك��و 

إنرجيز والشركات التابعة لها. 
ويأت��ي افتتاح وحدة الأش��عة الجديدة ضمن 
استراتيجية تحديث مستشفى العوالي، والذي 
يُعدّ واحداً من أعرق المستش��فيات والمراكز 
الطبي��ة ف��ي المملكة وف��ي منطق��ة الخليج 
العربي، إذ يُق��دّم خدماته الطبية والعاجية 
للعاملين بمجموعة بابكو إنرجيز والشركات 
التابع��ة لها، بهدف الوصول لأعلى مس��توى 
م��ن الخدمات الطبية الت��ي تلبي المتطلبات 

التشخيصية الدقيقة لدى المرضى. 
واستعرض رئيس مستشفى العوالي ورئيس 
الأطب��اء د.ط��ارق حمي��د، أب��رز م��ا تتميز به 
وحدة الأش��عة الجديدة والت��ي تقدم خدمات 
تش��خيصية ذات مس��توى ع��الٍ باس��تخدام 
الأنظم��ة التكنولوجي��ة والأجه��زة الحديث��ة 
القياس��ية  المواصف��ات  ذات  والمتط��ورة 
الدولي��ة، منه��ا جه��از التصوير الإش��عاعي 
 »MRI« وجهاز التصوير بالرنين المغناطيسي
الأحدث من نوعه في منطقة الشرق الأوسط.
كم��ا اس��تمع الحضور إلى ش��رح مفصل حول 
تقني��ة الجه��از ذو القدرة الفائق��ة والوضوح 
واس��تيعاب  الأداء  ف��ي  والس��رعة  الرقم��ي 
المواصف��ات الخاص��ة لبع��ض المرضى من 
ناحي��ة الوزن أو محيط الجس��م، مما يس��اعد 

الأطباء على الثقة في التشخيص.
بدوره، ثمّن الرئيس التنفيذي لشركة بابكو 
للتكرير وهي إحدى الش��ركات التابعة لبابكو 
إنرجيز د.عبدالرحمن جواه��ري، جهود جميع 
العاملي��ن م��ن الطاقميْ��ن الطب��ي والإداري 
بمستش��فى العوالي وحرصه��م على تقديم 
الخدم��ات الطبي��ة المتط��ورة والت��ي تخدم 
المجتم��ع البحرين��ي وترفد القط��اع الطبي، 
مبدي��اً رض��اه واستحس��انه لم��ا تحق��ق من 
تطور وتقدم كبيريْن على مس��توى الخدمات 
ف��ي كافة الوح��دات والإدارات والأقس��ام في 

مستشفى العوالي. 
وكان جواه��ري، افتت��ح التوس��عة الجدي��دة 
للمستش��فى خال فبراير من العام الماضي، 

حيث ضمّت التوس��عة العديد م��ن الوحدات 
العاجي��ة الجديدة من بينه��ا، وحدة العاج 
بالأكس��جين عالي الضغ��ط »HBOT«، الذي 
تُديره أول اختصاصية بحرينية في هذا النوع 
الفريد م��ن العاج الذي يخدم المرضى ممّن 
يعانون من إصابات الغطس والتس��مم بأول 

أكسيد الكربون ومرضى السرطان. 
كما اشتملت التوس��عة الأخيرة كذلك على 
وح��دة جدي��دة للع��اج الطبيع��ي مجهّزة 
بمع��دات حديث��ة للع��اج الطبيع��ي، بما 
في ذل��ك الع��اج المائ��ي الم��زود بأحدث 
التقنيات، حيث تضم هذه الوحدة 4 عيادات 
تُقدّم خدمات التش��خيص وإع��ادة التأهيل 

والوقاية.

 السفير البريطاني يطّلع 
على مشاريع »البحرين الطبية«

ق��ام الس��فير البريطاني لدى مملك��ة البحرين أليس��تر لونج 
 - )RCSI( بزي��ارة إلى الكلية الملكي��ة للجراحين في أيرلن��دا

جامعة البحرين الطبية. 
وعبّر الس��فير عن تهانيه للجامعة على إنجازاتها وعلى مرور 
20 س��نة عل��ى تأسيس��ها وامتدح كاف��ة الجه��ود المبذولة 
للتعاون مع المؤسس��ات البريطانية بم��ا فيه منفعة الطلبة 

والخريجين.
من جانبه ق��ال رئيس جامع��ة البحرين الطبية البروفيس��ور 
س��مير العتوم: إننا س��عداء باس��تقبال الس��فير أليستر لونج 
ف��ي حرمنا الجامع��ي، متطلعين إل��ى ترس��يخ تعاوننا وعقد 
رواب��ط جديدة مع المؤسس��ات البريطانية في س��بيل تعزيز 
تجربة الطلبة والخريجين من جامعة البحرين الطبية وتوفير 
التدريب المهني لطلبتنا وخريجينا، فضاً عن تس��هيل عملية 

انتقالهم من مرحلة الدراسة إلى الممارسة المهنية.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظّم خلال استقباله المهنئين من أهالي محافظة العاصمة بمناسبة شهر رمضان المبارك 
- تصوير: أحمد الديسي
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المنظومة الصحية في البحرين ترسّــخ ريادتها من خلال 
مضاعفة منجزاتها في مختلف القطاعات الطبية.

بالأحمر

المدير العام
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الأدوار الخفية بين أمريكا وهنية

بات من المعروف أن وجود مكاتب لحركة حماس في الدوحة كان بأمر 
من أمريكا واس��تجابت الدوحة لهذا الأمر، ووفّرت لهم كل سُبل العيش 
م��ن إقامة ورواتب، وتحمّل��ت جميع تكاليف معيش��تهم، بل إن رواتب 
الجناح التنفيذي لحماس في غزة كانت ترس��ل من الدوحة عبر تل أبيب 
لتص��ل إلى غزة عبر الس��فير القطري في حقائب دبلوماس��ية، كلّ هذا 
معروف للجميع، إنما صحيفة »تايمز أوف إس��رائيل« س��ربت مزيداً من 
المعلومات حول العلاقة الخفية بين إدارة بايدن وهنية بشكل مقصود 
لتض��ع حدّاً لضغوط الإدارة الأمريكية عليها من أجل مزيد من المرونة 

حول مسألة الدولتين.
فكش��فت الصحيفة عن دور تلك الإدارة في حماية حماس والإبقاء على 
وجوده��ا في قطر، رغ��م أن الدوحة عرضت طردها عل��ى وزير الخارجية 
الأمريكي��ة في اجتماعه في الدوحة بعد الس��ابع من أكتوبر مباش��رة، 

فماذا نشرت التايمز الإسرائيلية؟
»اقترح أمير قطر الش��يخ تميم بن حم��د آل ثاني طرد قادة حماس من 
الدوحة خلال لقاء م��ع وزير الخارجية الأمريكي أنتوني بلينكن بعد أيام 
من الهجوم الذي ش��نته الحركة في 7 أكتوبر، حس��بما قال مس��ؤولان 

مطّلعان على الأمر لتايمز أوف إسرائيل.
ت��مّ تقديم ه��ذا الاقتراح خلال الكلم��ة الافتتاحية للأمي��ر في اجتماع 
مغلق في 13 أكتوبر في الدوحة مع بلينكن. بدأ أمير قطر بالتعبير عن 
رعبه إزاء هجوم حماس الذي قُتل فيه حوالي 1200 شخص في إسرائيل 
وتمّ اختطاف 253 آخرين في غزة. ثم س��أل عمّا إذا كان الوقت قد حان 
لك��ي تطلب الولايات المتحدة من قطر طرد قادة حماس، حس��بما قال 

المسؤولان اللذان تحدّثا شريطة عدم الكشف عن هويتهما«. انتهى
وعلى غي��ر المتوقع كان رد بلينك��ن بالرفض القاطع وأم��ر ببقاء هنية 
وجماعت��ه ف��ي الدوح��ة وحجته أن��ه يحتاجه��م من أج��ل المفاوضات 

كوسيط بين الإدارة الأمريكية وبين السنوار لإطلاق سراح الرهائن!!
الاعتراضات على تواجد مكاتب لحماس في الدوحة واستضافة زعمائها 
بدأت تتزايد حدّةً داخل أروقة الإدارة الأمريكية وفي الكونغرس الأمريكي 
وخاصة من مجموعة م��ن الجمهوريين، ما دفع بالدوحة إلى تذكيرهم 
بأن ذلك ت��م بطلب من الإدارة الأمريكية، والجدي��د أنهم عرضوا طرد 

الجماعة بعد السابع من أكتوبر، لكن إدارتهم هي التي رفضت!
للعلم الأعضاء وأُس��رهم يقيمون ف��ي تركيا معظم أوقاتهم على نفقة 
الدوحة أيضاً، فعملية »طردهم« س��تكون رمزية، وخاصة إذا استمرت 

الدوحة في دفع تكاليف معيشتهم في تركيا!
ما هذه العلاقة الأمريكية مع هنية؟ قبل الس��ابع من أكتوبر وبأمر من 
الإدارة الأمريكية تس��تضيفه قطر، وبعد الس��ابع من أكتوبر تضايقت 
قط��ر من الضغوط التي تواجهها من الإع��لام الأمريكي فعرضت طرد 

هنية وجماعته، لكن الإدارة الأمريكية مازالت متمسكة به!
إذاً دعكَ من كلّ ما يجري خارج هذه المس��احة سواء على ملعب الإعلام 
وملعب وس��ائل التواصل الاجتماع��ي حول الع��داء الأمريكي للحركات 
الإس��لامية، هناك عقد زواج كامل الش��روط بين تل��ك الجماعات وبين 
الإدارات الأمريكية المتعاقبة، بش��رط أن ينش��ط الطرف��ان في إظهار 
العداوة إعلامياً من أجل قطيع من البشر يعتقد أن ما ينشر لهم ويسوّق 

لهم هو الواقع.
العلاق��ة ل��م تعد خفيّ��ة بين الإدارة وبي��ن هنية، وحج��ة حاجتهم إلى 
وجوده��ا ف��ي الدوحة من أج��ل المفاوض��ات دحضها وجوده��م قبلها 

برعاية أمريكية.
الإدارات الأمريكي��ة المتعاقبة تبنّت اس��تراتيجية واحدة، هي أن ترعى 
جميع الحركات الإس��لامية التي تش��كّل تهدي��داً للأنظمة وترفض أي 

محاولة للقضاء عليها؛ فهي كلبها الذي تربيه.
إنم��ا »ال��رك« على ه��ذا القطيع الذي يصفّ��ق للتصريح��ات الإعلامية، 
فدونه لن تنجح المش��اريع المهددة لنا، أي أن هذا القطيع يصفّق كلما 
أصابته السّ��هام ويرقص عل��ى هزائمه وخداعه، معتق��داً أنه يصفق 
لأبطال رفعوا ال��رأس، »هيك ناس.. بدهم هيك خصوم« يعرفون مدى 

غبائهم ويستغلونه.

آل عصفور: غداً أول أيام الربيع في البحرين
أك��د الباحث الفلك��ي محمد آل عصف��ور، أن مملكة 
البحرين تترقّب دخول فصل الربيع فلكياً أو ما يسمى 

بالاعتدال الربيعي يوم غد الساعة 06:06 صباحاً.
وأوضح، أن فصل الربيع يُعتبر في النصف الش��مالي 
للكرة الأرضية ثاني أطول فصول الس��نة، ويس��تمر 
ه��ذا الع��ام لمدة 92 يوم��اً و17 س��اعة 44 دقيقة، 
ليتزام��ن مع حلول فصل الخريف في النصف الجنوبي 

منها. 
وأضاف آل عصف��ور، أنه في يوم الاعتدالين الربيعي 
والخريف��ي يمكن تحدي��د الاتجاهات بش��كل دقيق 
بالاعتماد على موقع ش��روق الشمس وغروبها، حيث 

تشرق من نقطة الشرق الحقيقية وتغرب من نقطة 
الغرب الحقيقية وتكون أشعتها عمودية تماماً على 
خط الاس��تواء، كما يتساوى فيه الليل والنهار بشكل 

نسبي.
وبيّن آل عصفور، أن ي��وم الاعتدال الربيعي في هذا 
العام والعام المقبل يتزامنان مع أيام شهر رمضان 
المبارك، حيث يتوزع أيام الشهر الفضيل بين فصلين 
مختلفين هما فصل الش��تاء وفصل الربيع، بينما في 
العام 2026 سيتزامن يوم الاعتدال الربيعي مع عيد 
الفط��ر المبارك وس��يدخل جميع أيام ش��هر رمضان 

المبارك في فصل الشتاء.

 »السياحة والمعارض« تدشّن الدليل
الرمضاني بفعاليات في مواقع عِدّة

أعلنت هيئة البحرين للس��ياحة والمعارض عن إطلاق الدليل الس��ياحي 
الرمضان��ي »رمضان الخير في البحري��ن«، موضحة، أنه يضم مجموعة 
متنوعة من الفعاليات الس��ياحية والعروض الخاصة بالإفطار والسحور 
والباق��ات الفندقي��ة الفاخرة لتجربة س��ياحية اس��تثنائية خلال ش��هر 
رمضان المب��ارك ضمن فعالي��ات المنامة عاصمة الس��ياحة الخليجية 

.2024
وانطلق��ت فعاليات »رمض��ان الخير في البحرين« من مس��رح البحرين 
الوطن��ي أم��س بتاري��خ 18 م��ارس الجاري بأمس��يات المنام��ة، والتي 
تش��مل مجموعة متنوعة من الفعاليات الفنية والترفيهية من جلسات 
رمضانية وموس��يقى حية وبازار وخيارات متنوع��ة للضيافة من عربات 
الطعام. وقالت الرئيس التنفيذي لهيئة البحرين للس��ياحة والمعارض 
س��ارة بوحجي، إن الهيئة حريصة على تنش��يط الحركة السياحية على 
مدار العام لتش��مل طرح برامج ومبادرات سياحية مبتكرة بالشراكة مع 

القطاع الخاص.
وأضافت، أن الدليل الرمضاني الجديد يخدم الأهداف الترويجية للهيئة 
ف��ي إبراز ما تتمت��ع به مملك��ة البحرين من مقومات س��ياحية جاذبة 
وتن��وع المنتج الس��ياحي، لافتةً، إلى أن الدلي��ل الرمضاني يزخر بتنوع 

الخيارات السياحية والترفيهية التي تخدم السواح من أفراد وعوائل.
وم��ن المقرر أن تُق��ام مجموعة م��ن الفعاليات الترفيهي��ة المتنوعة 
ف��ي عدد م��ن المواقع طوال ش��هر رمضان المبارك لتتضمن مراس��ي 
جاليريا والليوان ومجمع الأفنيوز وسوق البراحة ومجمع السيف بضاحية 
الس��يف، إضافة إلى احتفالات القرقاع��ون في مختلف محافظات مملكة 
البحرين، لتش��مل مناطق سوق المحرق وممش��ى الاستقلال وكونتري 
م��ول والعاصمة وغيرها، إلى جانب فعالي��ات »ليالي المنامة« في باب 

البحرين لتشمل عدداً من الألعاب الشعبية والعروض الموسيقية.
ومن ضمن فعاليات الدليل السياحي الرمضاني، كأس الإمارات العالمي 
لجمال الخيل العربية )عرض المربي��ن البحرينيين( في الإتحاد الملكي 
البحرين��ي للفروس��ية وس��باقات القدرة، إضاف��ة إلى فعالية أمس��يات 
المس��قف في سوق المنامة، ومخيم روس��ت في حديقة البديع النباتية، 
فض��لًا عن تنظيم فعالية »ليالي جل« ف��ي البحرين هاربر، وإقامة عدة 
فعاليات بمس��مى »ليالي رمضان« في دستركت 1 وتشمل القرقاعون 

وعروض الفرقة الشعبية.
ويض��م كذلك الدليل الس��ياحي الرمضاني الع��روض الخاصة بالإفطار 

والسحور في 23 فندقاً على مستوى المملكة.

 وسط تسونامي الشائعات.. 
أميرة ويلز تظهر سعيدة 

وبصحة جيدة
في خض��م عاصفة م��ن الش��ائعات المنتش��رة عل��ى مواقع 
التواصل الاجتماعي ش��وهدت أميرة ويلز كيت ميدلتون وهي 
تبدو س��عيدة وبصحة ومرتاحة، أثناء زيارة لمتجر محلي خلال 
عطلة نهاية الأسبوع، وهي المرة الأولى التي تتم رؤيتها منذ 
خضوعها لعملية جراحية في البطن كان مخططا لها سابقا.

وبحس��ب ما ذك��رت »ديلي ميل« Daily Mail، ش��وهدت كيت 
والأمي��ر ويليام في أحد المواقع المفضل��ة لها، على بعد نحو 
ميل واحد من منزلهما في أديلايد، في وندس��ور يوم الس��بت 
بعد مش��اهدة أطفالهم��ا الثلاثة جورج البال��غ من العمر 10 
أعوام، وش��ارلوت البالغة من العمر 8 أعوام، ولويس ذات ال�6 

أعوام، وهم يشاركون في وقت سابق بنشاط رياضي.
 Windsor« ووفقاً للصحيفة ستعطي هذه المشاهدة في متجر
Farm Shop« دفعة أمل للجمهور البريطاني الذي أصبح أكثر 
قلقاً بشأن صحة الأميرة في خضم »تسونامي« من التكهنات 

حول حالتها غير المعروفة.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5635

تقديم حلول مبتكرة لخلق مستقبل زاهر ومستدام للقطاع العقاريتقديم حلول مبتكرة لخلق مستقبل زاهر ومستدام للقطاع العقاري
خلال مشاركته في المنتدى العقاري الوطني... مدير عام “بنك الإسكان”:

شارك مدير عام بنك الإسكان، خالد عبدالله ومدير أول التسويق والمبيعات بالبنك، خالد 
الخاجة، في المنتدى العقاري الوطني بنسخته الثانية تحت شعار “ابتكار عقاري يتخطى 
الحدود”، والذي أقيم بتنظيم من مؤسسة التنظيم العقاري بالتعاون مع معهد الدراسات 
المصرفيــة والماليــة )BIBF( وبدعــم مــن شــركة ديــار المحــرق، حيــث قــدم خالــد عبد الله 

محاضرة بعنوان “رحلة من التفكير التصميم إلى حلول التكنولوجيا العقارية”.

وبهـــذه المناســـبة، صرح خالـــد عبد الله مدير 
عـــام البنـــك بقوله “إنـــه لمن دواعي ســـرورنا 
المشـــاركة في هـــذا المنتدى العقـــاري المهم، 
حيـــث تأتي هـــذه المشـــاركة لتؤكـــد التزامنا 
تعزيـــز  وأهميـــة  الاجتماعيـــة،  بالمســـؤولية 
مفهـــوم القطـــاع العقـــاري، حيـــث يعمل على 
تقديـــم حلـــول مبتكرة بهدف خلق مســـتقبل 
ورفـــع  العقـــاري،  للقطـــاع  ومســـتدام  زاهـــر 
مســـتوى الثقافـــة العقاريـــة لـــدى المتعاملين 
مع هذا القطاع، وتعزيز الشراكة بين القطاع 
العـــام والخـــاص مـــن خـــال تطويـــر الكوادر 
الازمـــة  بالخبـــرات  وتزويدهـــم  الوطنيـــة 

لتطوير المشاريع المستقبلية.

كما أضاف عبد الله أن مشاركة بنك الإسكان 
فـــي هذا المنتـــدى والتعريف بمنصـــة “بيتي” 
العقارية كنموذج يوفـــر للمواطنين الراغبين 
التمويليـــة  الخدمـــات  مـــن  الاســـتفادة  فـــي 
والتمويليـــة  العقاريـــة  الاستشـــارات  كافـــة 
المتنوعـــة، وذلـــك بمـــا يســـهم فـــي تســـهيل 
عمليـــة اختيـــار الســـكن المناســـب، مؤكدا أن 
منصة بيتي تعد بـــادرة مميزة لعملية تقديم 
الخدمات الإســـكانية بطريقة فعالة ومبتكرة 
تتوافـــق مـــع توجهـــات البنـــك نحـــو التحول 
الرقمـــي للخدمـــات فـــي ظل تســـارع التطور 
الشـــراكة  خصوصـــا  وتخـــدم  التكنولوجـــي. 
القائمة بين القطـــاع الحكومي والخاص في 

تبنـــي المشـــاريع العقارية الكبرى، بما يســـهم 
في جـــذب المزيد مـــن المطوريـــن العقاريين 

لاستثمار.

خالد عبدالله

تمكـــن الفريق الطبي بالخدمـــات الطبية الملكية - مركز البحرين 
لـــأورام مـــن إجـــراء 100 عمليـــة زراعـــة للخايـــا الجذعية منذ 
افتتـــاح المركـــز وبنســـب نجـــاح تماثـــل نتائـــج المراكـــز الطبيـــة 

العالمية.
وعليـــه صـــرح العميد طبيب الشـــيخ فهـــد بن خليفة بن ســـلمان 
آل خليفـــة، قائـــد الخدمات الطبية الملكية خـــال زيارته للمركز، 
بـــأن هذا الإنجاز النوعي يضاف إلى سلســـلة إنجازات الخدمات 
الطبيـــة، مؤكـــدا أن مركز البحريـــن لأورام أنشـــئ ليكون المركز 
الوطنـــي لتشـــخيص وعـــاج الأورام في مملكـــة البحرين بهدف 
تقديـــم خدمات طبية شـــاملة في مجال أمراض الـــدم والأورام 
وزرع خايـــا الـــدم الجذعيـــة للمرضـــى البالغين والأطفـــال، وأن 
هذا الإنجاز هو ثمرة للجهود المستمرة للقائمين على المركز من 
أطبـــاء وممرضيـــن وإدارييـــن ونتيجة لالتزام الخدمـــات الطبية 

الملكيـــة بتوفيـــر أعلـــى معاييـــر الجـــودة فـــي خدمـــات الرعايـــة 
الصحية لدعم وتطوير المنظومة الصحية في مملكة البحرين.

يذكـــر أن المركـــز أجرى أول عملية لزراعـــة الخايا الجذعية في 
نوفمبـــر 2019، إلـــى جانب متابعة الحـــالات التي أجرت عمليات 
زرع الخايـــا الجذعيـــة بالخـــارج، وعليـــه فـــإن مركـــز البحريـــن 
لأورام يعد الأول من نوعه في منطقة الخليج العربي لاحتوائه 
على قســـم لزرع النخاع العظمي مجهز بعشـــر غرف كاملة، علماً 
بـــأن هـــذه التقنيـــة العاجية هي الوحيـــدة حالياً التـــي يمكن أن 

تسهم في شفاء المريض من )أنيميا الدم المنجلية(.
رافـــق العميـــد طبيـــب الشـــيخ فهـــد بـــن خليفـــة آل خليفة خال 
زيارتـــه العقيـــد طبيب الشـــيخ ســـلمان بن محمد بـــن عبدالله آل 
خليفـــة قائد مستشـــفى الملك حمـــد الجامعي والدكتـــور إدوارد 

رولاند ورؤساء الأقسام الطبية والإدارية بالمركز.

منذ افتتاح المركز بنسب نجاح تماثل نتائج المراكز الطبية العالمية

“فريق الخدمات الطبية الملكية - مركز الأورام” يجري 100 عملية زراعة للخلايا الجذعية

تـــرأس وزيـــر الصناعـــة والتجـــارة، عبـــد الله فخـــرو، أعمال 
الاجتماع الثامن عشـــر لمجلس تنمية المؤسسات الصغيرة 

والمتوسطة، عبر تقنية الاتصال المرئي. 
 وخال الاجتماع، أثنى وزير الصناعة والتجارة على جهود 
الأعضـــاء الراميـــة إلى تنمية قطـــاع المؤسســـات الصغيرة 

والمتوسطة وتعزيز مساهمته في الاقتصاد الوطني. 
 واستعرض الاجتماع مســـتجدات مؤشرات الأداء لأعوام 
)2022-2026(، والمبادرات التنموية التي يجري العمل على 
اســـتكمال تنفيذها ضمن خطة عمل استراتيجية المجلس، 
بمـــا فيها تزويد الشـــركات الناشـــئة والصغيرة والمتوســـطة 
بخيارات تمويل بديلة تمكنهم من الوصول إلى رأس المال 
والانتقال إلى ســـوق الأوراق المالية الرئيسة، ضمن مبادرة 
سوق البحرين الاستثماري، بالإضافة إلى مستجدات حلول 

“خصم الفواتير”، الذي تم إطاقه ضمن مساعي بنك البحرين 
للتنمية لتطوير الخدمات المصرفية للمؤسسات والشركات 
الصغيرة والمتوسطة من خال منصة “تجارة” الإلكترونية. 
وناقش الاجتماع أحدث الإحصاءات والإنجازات والحلول 
التصديريـــة المقدمـــة مـــن صـــادرات البحريـــن، والأولويات 
والتـــي تتضمن ترقية العمليات، وتوســـيع نطاق التســـويق، 

وزيادة الشراكات الدولية، والتركيز على العماء. 
 وأكـــدت وزارة الصناعة والتجارة خـــال الاجتماع، عزمها 
على إطاق “الإطار التنظيمي الشامل لحاضنات ومسرعات 
الأعمـــال”؛ بهـــدف تعزيـــز بيئة الأعمـــال لهذا القطـــاع، ورفع 
جـــودة أداء حاضنات ومســـرعات الأعمال، وحوكمة عملية 

التقييم والتطوير، بما يحقق الاستدامة والجودة.

“مجلس تنمية الصغيرة والمتوسطة” يستعرض 
مستجدات مؤشرات الأداء للأعوام )2026-2022(

وقعت شــركة “إدامة” الذراع العقاري لصندوق البحرين الســيادي شــركة ممتلكات 
البحريــن القابضــة اتفاقيــة تأجيــر لمــدة 25 عامــاً مــع Bahrain Titanium التابعة 
تأجيــر  الاتفاقيــة  بمقتضــى  وســيتم   ،Interlink Metals & Chemicals لشــركة 
قطعــة أرض صناعيــة بمســاحة 50 ألــف متــر مربــع فــي مدينــة عســكر، وذلــك لبناء 

مصنع للتيتانيوم متعدد المراحل بقيمة تزيد عن 200 مليون دولار أميركي. 

وقد دعـــم مجلـــس التنميـــة الاقتصادية 
فـــي البحرين اســـتقطاب هذا المشـــروع 
الأول مـــن نوعه في المنطقـــة وذلك في 
أعقاب حصولـــه على الرخصـــة الذهبية، 
التـــي ســـاهمت في تســـريع توقيـــع عقد 
الإيجـــار وتخصيص الأراضي. وســـيعزز 
إنشـــاء مصنـــع التيتانيـــوم فـــي البحرين 
للتصديـــر  البحريـــن كمركـــز  مـــن مكانـــة 
عالميا، ويساهم في تنويع جهود التنويع 
الاقتصـــادي وتنافســـيتها علـــى الصعيـــد 

العالمي. 
 Interlink Metals & شـــركة  واختـــارت 
لإقامـــة مصنعهـــا  البحريـــن   Chemicals
الاســـتراتيجي،  البحريـــن  لموقـــع  نظـــرا 
التصديـــر.  فـــي  العاليـــة  وإمكاناتهـــا 
وسيشـــغل المصنـــع فـــي مرحلتـــه الأولى 
 )EB( الإلكترونيـــة  الإشـــعاعات  أفـــران 
لإنتاج ألواح وقوالب التيتانيوم الخالص، 
وكذلـــك أفران الفاكيوم آرك )VAR( وذلك 
من أجل إنتاج معدن التيتانيوم. وستبلغ 
ســـعة المصنـــع الإنتاجيـــة فـــي المرحلـــة 
الأولى 4000 طن ســـنويا مع خطط لرفع 
الإنتـــاج فـــي المســـتقبل. وســـتتبع هـــذه 
المرحلـــة توســـع في الصناعـــة التحويلية 

المركبـــة  الألـــواح  لتصنيـــع  الشـــاملة 
ومنتجات أنابيب التيتانيوم. 

وفي تصريح لوزيرة التنمية المســـتدامة 
التنميـــة  لمجلـــس  التنفيـــذي  الرئيـــس 
الاقتصاديـــة في البحرين، نـــور الخليف، 
قالـــت فيه “ســـاهم تميز فريـــق البحرين 
في تحويل هذا المشـــروع الاستراتيجي 
إلـــى واقـــع قائـــم فـــي مملكـــة البحريـــن، 
والـــذي يعتبر المصنـــع الأول المتخصص 
فـــي التيتانيوم علـــى مســـتوى المنطقة، 
مـــن  المشـــروع  هـــذا  سيســـتفيد  حيـــث 
ســـهولة الوصـــول المعفي مـــن الضرائب 
إلى 24 ســـوقًا حـــول العالـــم. ونحن نرى 
بأن الشركة المصنعة التي يقع مقرها في 
سويسرا ســـتحقق إضافة نوعية مرحب 
المتنـــوع  البحريـــن  اقتصـــاد  بهـــا ضمـــن 
مـــن خال مـــا تتميز به مـــن تجربة ثرية 
وخبـــرات متخصصة. كمـــا أننا نعتقد بأن 
هذا المشـــروع باعتباره مشـــروعاً موجهاً 
للتصديـــر ســـيعمق عاقـــات البحرين مع 
الأسواق الرئيســـة، ويعمل كمدخل لكبار 
الاعبين في قطاع الخدمات اللوجستية 
والتصنيع لاســـتفادة من أسواق الشرق 

الأوسط وشمال أفريقيا وخارجها”.

ومن المتوقع أن يخدم المصنع الأغراض 
الطبية، والفضاء، والســـيارات، والطاقة، 
والتـــي تزيد من الحاجة عالميا لمنتجات 
التيتانيـــوم، فتحـــول بذلـــك إلـــى ســـلعة 
نادرة زاد الاهتمام بها عالميا مما سيرفع 
إلـــى الأســـواق  مـــن صـــادرات البحريـــن 

العالمية.
كما وقـــال عبدالله فخرو وزيـــر الصناعة 

والتجـــارة “باعتبارها صاحبة أول مصنع 
متخصـــص فـــي التيتانيوم يتم إنشـــاؤه 
 Interlink فـــي المنطقـــة فقـــد اكتســـبت
ســـمعة طيبة باعتبارها واحـــدة من أكبر 
تجار وموردي التيتانيوم في العالم، وإن 
جذب هذه الشـــركات إلى البحرين يلعب 
دوراً محورياً في تعزيز التنوع والجودة 
للقطـــاع  إجمـــالاً  الاســـتثمارية  والقيمـــة 

الصناعي الوطني، مما يساهم في زيادة 
القدرة التنافســـية الاقتصاديـــة للبحرين 
ويعـــزز مكانتها كمركـــز تصدير رائد على 

الخريطة العالمية”.
من جانبه، قال الشـــيخ عبدالله بن خليفة 
لشـــركة  التنفيـــذي  الرئيـــس  خليفـــة  آل 
ممتلـــكات البحرين القابضـــة “ممتلكات”، 
رئيس مجلس إدارة شركة إدامة للتطوير 

العقاري “إنه لمن دواعي سرورنا أن نوقع 
 Bahrain Titanium مـــع  الاتفـــاق  هـــذا 
الـــذي يمثـــل خطـــوة مهمـــة نحو تســـهيل 
إقامـــة أعمالهم فـــي البحريـــن وتمكينهم 
من الاســـتفادة مـــن المزايا التـــي يتيحها 
الموقع الاســـتراتيجي للمملكة إلى جانب 
البنية التحتية اللوجســـتية ذات المعايير 
الأولـــى  المنشـــأة  وباعتبارهـــا  العالميـــة، 
من نوعهـــا، فإن هـــذا التوقيـــع التاريخي 
يؤكد التزامنا بتوســـيع وتنويع المحفظة 
العقاريـــة القويـــة في البحريـــن من خال 
عبـــر  الابتـــكار  تعـــزز  متميـــزة  مشـــاريع 
القطاعـــات ذات الأولويـــة فـــي الاقتصاد، 

بما يتماشى مع الرؤية الوطنية”.
وقـــال إيغور رايخيلســـون رئيس مجلس 
Interlink Metals & Chemi-  إدارة
cals “مثلـــت البحريـــن لنـــا خيـــاراً مائماً 
ضمـــن خريطتنـــا للتوســـع العالمـــي، فهي 
كوجهـــة تتمتـــع بعـــدد مـــن المزايـــا ومـــن 
ضمنها وجـــود اتفاقية التجارة الحرة مع 
الولايـــات المتحـــدة الأميركيـــة، والكلفـــة 
التشـــغيلية التنافســـية، وتوافر المواهب 
المحليـــة ذات الخبـــرة والتأهيـــل العالي. 
كما ويوضح المخطط التفصيلي للمصنع 
الجديـــد فـــي البحرين اســـتخدام أحدث 
التقنيـــات وعمليـــات التصنيـــع المتقدمـــة 
لتلبيـــة أعلى معاييـــر الصناعة في كفاءة 
الطاقـــة وإدارة النفايات، مع الحد الأدنى 

من الانبعاثات الكربونية”.

”Interlink“ إدامـــة” تــوقـــع اتـفــاق تــأجـيــــر مـــع“
لإنشاء مصنع بأكثر من 200 مليون دولار في البحرين
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صعدت أسعار النفط في تعامات 
أمس الاثنين، لتعزز مكاســـبها من 
الأســـبوع الماضي عندما ارتفعت 
الأسعار بنحو 4 % وسط توقعات 

بانخفاض الإمدادات.
وبحلول الســـاعة 10:35 بتوقيت 
غرينتـــش ارتفعـــت العقود الآجلة 
لخام برنت تســـليم مايو 75 سنتا 
دولار   86.09 إلـــى   %  0.88 أو 
للبرميـــل، عند أعلى مســـتوى منذ 

نوفمبر 2023.
وارتفعت عقود أبريل لخام غرب 
تكســـاس الأميركـــي الوســـيط 86 
 81.90 إلـــى   %  1.06 أو  ســـنتا، 

دولار للبرميل.
وكتب محللون من إيه.إن.زد في 
مذكرة “المخاوف الجيوسياســـية 
فـــي  أيضـــا”،  مرتفعـــة  مازالـــت 
إشـــارة إلى حملة أوكرانية مكثفة 

بالطائرات المســـيرة على مصافي 
نفط روسية في مطلع الأسبوع. 

والســـبت تسببت إحدى الهجمات 
فـــي انـــدلاع حريـــق فـــي مصفـــاة 
سافيانســـك في كاســـنودار التي 
تعالـــج 8.5 مليـــون طن متري من 
النفـــط الخام ســـنويا أو 170 ألف 

برميل يوميا.
وفي الشـــرق الأوسط، أكد رئيس 
بنياميـــن  الإســـرائيلي  الـــوزراء 
نتنياهو الأحد أنه ســـيمضي قدما 
فـــي خطط التوغل فـــي رفح في 
جنـــوب قطـــاع غـــزة حيـــث يأوي 
أكثـــر من مليـــون نـــازح، في تحد 
للضغـــوط مـــن حلفـــاء إســـرائيل. 
وقـــال المستشـــار الألماني أولاف 
الخطـــوة  هـــذه  إن  شـــولتس 
المنطقـــة  فـــي  الســـام  ســـتجعل 

“صعبا للغاية”.

أسعار النفط ترتفع 4 % وسط 
توقعات بانخفاض الإمدادات

بين رئيس مجلس إدارة جمعية مكاتب 
الســـفر والســـياحة فـــي البحريـــن، جهاد 
أمين، أمس الأول الأحد، خلال احتفال 
تدشين شعار “المنامة عاصمة السياحة 
2024” والـــذي أقيـــم  للعـــام  الخليجيـــة 
فـــي مســـرح البحريـــن الوطنـــي مكانـــة 
مملكـــة البحرين في المشـــهد الســـياحي 
الإقليمـــي، مشـــيدًا بالـــدور البـــارز الـــذي 
المكملـــة  الـــدول  لتكـــون إحـــدى  تلعبـــه 
لمبـــادرات التكامل الســـياحي مع الدول 

المجاورة. 
وأشـــاد أميـــن بجهـــود وزارة الســـياحة 
الســـياحية  المشـــروعات  تنفيـــذ  فـــي 
مثـــل إطـــلاق الهوية للبحريـــن كعاصمة 
 ،2024 لعـــام  الخليجيـــة  للســـياحة 
مشـــيرًا إلى أن الباقات الســـياحية التي 
يتـــم الترويـــج لها بالشـــراكة مـــع الدول 
المجـــاورة والمشـــاريع الســـياحية التـــي 
تعـــود  ســـوف  التنفيـــذ،  طـــور  مازالـــت 
بالفائـــدة فـــي الاســـتثمارات الســـياحية 

فـــي  البحريـــن  التـــي شـــهدتها  الكبيـــرة 
الفترة الأخيرة.

وأوضح أنه كان هناك توقيع مع المملكة 
باقـــات  لإطـــلاق  الســـعودية  العربيـــة 
سياحية مشتركة بالإضافة إلى الباقات 
المشـــتركة مـــع دول الجـــوار، مؤكـــدًا أن 
هذا يعزز دور البحرين في خلق خارطة 
ســـياحية فـــي المنطقة ما يســـاعد على 
جـــذب الســـياحة العالمية الـــى البحرين 

والمنطقة ككل. 

أمين: البحرين تلعب دورا بارزا في خلق 
خارطة سياحية بالمنطقة

جهاد أمين 

 وزيرة السياحة
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مرحلة محورية فارقة
شكل برنامج “قائدات السلام” مرحلة محورية فارقة في مسيرتي المهنية، 
إذ تضمــن العديــد مــن التحديــات الإيجابيــة التــي أثمــرت بنجاحــات غيــر 
متوقعــة، تعلمــتُ مــن خلالهــا أنــه ليس هناك ســقف للإبداع. فمنذُ تســجيلي 
فــي برنامــج “قائــدات الســلام”، وضعــت خطــة لتعزيــز جوانب عديــدة على 
الصعيــد المهنــي والشــخصي، إذ تُركــز أهــداف برنامــج قائدات الســلام على 
تنميــة المهــارات الاجتماعيــة والقياديــة، عبــر خلــق روح الفريق والتشــجيع 
علــى الابتــكار، بفضل مشــاركة الأفــكار والعمل مع مختلف أقســام البنك في 

مشروع مُبتكر لتحسين سير العمل. 
وعليــه، ســاعدني البرنامــج علــى تنمية مهاراتــي العملية اليوميــة، ومنحني 
الثقــة وطــور مــن قدراتي علــى التحليل واتخــاذ القرارات، والتفاعل بشــكل 
أفضل مع زملائي للارتقاء بالأداء لأفضل المســتويات ومواصلة النجاحات 
الجماعيــة، وذلــك مــن خــلال الــورش التدريبيــة المتميــزة والمحفــزة التــي 
تضمنها البرنامج الفريد من نوعه، بالإضافة إلى فرصة التعرف على خبرات 

وتجارب الزميلات المشاركات في البرنامج
واليــوم، فــإن أمل رمضان ليســت هي ذاتهــا قبل برنامج قائدات الســلام، إذ 

أصبحت بعد البرنامج أفضل نسخة من نفسي خلال فترة الثلاثة أشهر.
ومــن هــذا المنبــر فإنــي أعد نفســي ورؤســائي للاســتمرار في العطــاء وبذل 
الجهد اللازم للوصول إلى أفضل المستويات التي يأمل أن يرى بنك السلام 
موظفيــه فيهــا، وهــذا أقل تقدير نقدمــه للدور الريادي وغير المســبوق الذي 

يلعبه بنك السلام في الاستثمار بتطوير وإلهام موظفيه.

      رسالــة
قائدة من بنك السلام

أمل رمضان
محلل - قسم المخاطر التشغيلية

إعداد: أمل العرادي

افتتاح وحدة الأشعة المتقدمة بمستشفى العواليافتتاح وحدة الأشعة المتقدمة بمستشفى العوالي
في إطار خطة تطوير وتحديث المنشأة

المتطـــورة  الأشـــعة  وحـــدة  افتتحـــت 
الجديد بمستشـــفى العوالي التابع لبابكو 
إنرجيـــز – مجموعـــة الطاقـــة المتكاملـــة 
التـــي تقـــود تحـــول قطـــاع الطاقـــة فـــي 
مملكة البحرين - وذلك بحضور عدد من 
أعضاء مجلس إدارة مستشـــفى العوالي 
الطبي وأعضـــاء الإدارة التنفيذية وكبار 
والشـــركات  إنرجيـــز  بابكـــو  مســـؤولي 

التابعة لها. 
ويأتـــي افتتـــاح وحدة الأشـــعة الجديدة 
ضمـــن اســـتراتيجية تحديث مستشـــفى 
العوالـــي، والـــذي يُعـــد واحدا مـــن أعرق 
المستشفيات والمراكز الطبية في مملكة 
البحريـــن وفـــي منطقة الخليـــج العربي، 
والعلاجيـــة  الطبيـــة  خدماتـــه  يقـــدم  إذ 
إنرجيـــز  بابكـــو  بمجموعـــة  للعامليـــن 
والشـــركات التابعـــة لها، بهـــدف الوصول 
لأعلـــى مســـتوى مـــن الخدمـــات الطبيـــة 
التشـــخيصية  المتطلبـــات  تلبـــي  التـــي 

الدقيقة لدى المرضى. 
واســـتعرض الدكتور طارق حميد رئيس 

مستشـــفى العوالي ورئيس الأطباء أبرز 
ما تتميز به وحدة الاشعة الجديدة والتي 
تقدم خدمات تشـــخيصية ذات مستوى 
عالي باســـتخدام الأنظمـــة التكنولوجية 
ذات  والمتطـــورة  الحديثـــة  والأجهـــزة 
المواصفات القياسية الدولية، منها جهاز 
التصويـــر  الاشـــعاعي وجهـــاز  التصويـــر 
بالرنين المغناطيسي )MRI( الأحدث من 
نوعـــه في منطقة الشـــرق الأوســـط، كما 
اســـتمع جمع الحضور إلى شـــرح مفصل 
حـــول تقنيـــة الجهـــاز ذو القـــدرة الفائقة 
والوضـــوح الرقمي والســـرعة في الأداء 
واســـتيعاب المواصفـــات الخاصة لبعض 
المرضـــى مـــن ناحيـــة الـــوزن أو محيـــط 
الجســـم، مما يســـاعد الأطباء على الثقة 

في التشخيص.
عبدالرحمـــن  الدكتـــور  ثمـــن  بـــدوره 
جواهري الرئيس التنفيذي لشركة بابكو 
للتكرير – إحدى الشـــركات التابعة لبابكو 
إنرجيـــز مجموعة الطاقة المتكاملة التي 
تقـــود تحـــول قطـــاع الطاقة فـــي مملكة 

البحريـــن – جهـــود كافـــة العامليـــن مـــن 
الطاقميـــن الطبـــي والإداري بمستشـــفى 
العوالي وحرصهم على تقديم الخدمات 
الطبية المتطـــورة والتي تخدم المجتمع 
البحرينـــي وترفد القطاع الطبـــي، مبدياً 
رضاه واستحســـانه لمـــا تحقق من تطور 
وتقدم كبير على مســـتوى الخدمات في 
كافة الوحدات والإدارات والأقســـام في 

مستشفى العوالي. 
جواهـــري  عبدالرحمـــن  الدكتـــور  وكان 
الرئيس التنفيذي لشـــركة بابكو للتكرير، 
قد افتتح التوســـعة الجديدة لمستشفى 
العوالـــي وذلـــك خـــلال شـــهر فبرايـــر من 
العـــام الماضـــي، وقـــد ضمـــت التوســـعة 
العديد مـــن الوحدات العلاجية الجديدة 
العـــلاج بالأكســـجين  مـــن بينهـــا وحـــدة 
عالي الضغـــط )HBOT( الذي تديره أول 
اختصاصيـــة بحرينيـــة فـــي هـــذا النـــوع 
الفريـــد من العلاج الذي يخـــدم المرضى 
الغطـــس  إصابـــات  مـــن  يعانـــون  الذيـــن 
والتســـمم بأول أكسيد الكربون ومرضى 

الســـرطان. واشتملت التوســـعة الأخيرة 
للعـــلاج  جديـــدة  وحـــدة  علـــى  كذلـــك 
الطبيعي مجهزة بمعدات حديثة للعلاج 
الطبيعـــي بمـــا فـــي ذلـــك العـــلاج المائـــي 
المـــزود بأحـــدث التقنيـــات حيـــث تضـــم 
هـــذه الوحـــدة 4 عيادات تقـــدم خدمات 

التشخيص وإعادة التأهيل والوقاية.
يذكـــر أن مستشـــفى العوالـــي يضم عدد 
مـــن العيـــادات المتخصصـــة، إضافة إلى 
يقدمهـــا  التـــي  التشـــخيصية  الخدمـــات 
القســـم الحالـــي للأشـــعة والتـــي تشـــمل: 
Mam- )الأشـــعة، وتصويـــر الماموجـــرام 

mogram(، والموجـــات فـــوق الصوتيـــة 
)Ultrasound(، وقيـــاس كثافـــة العظـــام 
 .)Bone Mineral Densitometry(
وكان المستشـــفى قـــد حصـــل فـــي العام 
2021 على شـــهادة الاعتماد الماسي في 
الخدمـــات الصحيـــة، وهـــو يمثـــل أعلـــى 
تصنيـــف لشـــهادة الاعتماد التـــي تمنحها 
الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

الصحية بمملكة البحرين.

الصيرفي: إطلاق باقات سياحية خليجية مشتركة قريباالصيرفي: إطلاق باقات سياحية خليجية مشتركة قريبا
بالتزامن مع اختيار المنامة عاصمة للسياحة الخليجية للعام 2024

قال مســؤولون في قطاع الســياحة البحريني إن المملكة تســتعد لإطلاق 
حزمــة مــن الفعاليــات والبرامــج غــداة اختيــار المنامــة عاصمــة للســياحة 
الخليجية للعام 2024، حيث ستكون هذه الفعاليات متنوعة طوال العام.

فاطمـــة  الســـياحة  وزيـــر  وقالـــت 
الصيرفي على هامش تدشـــين شـــعار 
المنامـــة عاصمـــة الســـياحة الخليجية 
2024 مســـاء أمـــس الأول في متحف 
البحريـــن الوطنـــي، إن إطلاق الشـــعار 
يأتي ضمن سلسلة من النجاحات التي 

شهدها القطاع السياحي.
وأكـــدت الوزيـــرة أنـــه من خـــلال هيئة 
السياحة والمعارض سيتم العمل على 
تشـــجيع وتعزيز الســـياحة البينية بين 
إذ  التعـــاون،  مجلـــس  ودول  المملكـــة 

سيتم إطلاق باقات خليجية مشتركة 
وأيضـــا  الهويـــة  هـــذه  لتعزيـــز  قريبـــا 
المكتســـبات  علـــى  الضـــوء  لتســـليط 
مملكـــة  فـــي  الموجـــودة  الســـياحية 

البحرين.
مـــن جانبها، أكـــدت الرئيـــس التنفيذي 
ســـارة  والمعـــارض  الســـياحة  لهيئـــة 
بوحجـــي، أن الهيئة ســـتطلق فعاليات 
وبرامج ســـياحية بالتزامن مع اختيار 
المنامـــة عاصمـــة للســـياحة الخليجية 

في العام 2024.

ســـيتم  أنـــه  إلـــى  بوحجـــي  وأشـــارت 
إطلاق باقـــات وعروض لجعل المنامة 
وجهـــة للجميـــع مـــن أجـــل الاســـتمتاع 
وقضاء أفضل الأوقات، حيث ســـتبدأ 
الفعاليات خلال شـــهر رمضان المبارك 

وحتى نهاية العام.
وقالـــت: “اختيار البحرين يبرز الجهود 
التـــي تقـــوم بهـــا مملكـــة البحريـــن في 

القطاع السياحي”.
وكانـــت المنامـــة قد اختيـــرت عاصمةً 
للســـياحة الخليجية لعام 2024 خلال 
الاجتماع الســـابع للوزراء المســـؤولين 
عن الســـياحة بـــدول مجلـــس التعاون 
لـــدول الخليـــج العربيـــة المنعقد في 5 
أكتوبـــر 2023 بولايـــة الجبـــل الأخضر 
في ســـلطنة عُمان؛ وجاء هذا الاختيار 
ثمـــرة للجهـــود التـــي قدمتهـــا مملكـــة 
البحريـــن ومـــا تـــزال تقدمهـــا للنهوض 
بالســـياحة الخليجيـــة، وتعزيـــز العمل 
القطـــاع  فـــي  المشـــترك  الخليجـــي 

السياحي.

 المحرر الاقتصادي

ندى المرباطي

في عمق المشهد

لعبة القط والفأر بين المعلن والمشاهد في رمضان.. كيف تهدر الشركات أموالها؟
بإحدى  يكرر عماد عبدالرحمن، وهو محاسب 
لتجاوز  اعــتــادهــا  حيلة  الــمــصــريــة،  الــشــركــات 
خــلال  والمكثفة  الــطــويــلــة  رمــضــان  إعــلانــات 
محطة  مــن  أكثر  بين  يتنقل  إذ  المسلسلات، 
لمتابعة أكثر من عمل في نفس الوقت، فعندما 
رامز جلال،  لبرنامج  متابعته  الإعلانات  تقطع 
ينتقل لمتابعة مسلسل الكبير علي قناة أخرى، 
لمسلسل  متابعته  الإعــلانــات  تقطع  وحينما 
الكبير، يعود للبرنامج، فإذا وجد إعلانا، انتقل 
لقناة ثالثة، ريثما تنتهي الإعلانات في إحدى 

القناتين اللتين يتابع فيهما عملا رمضانيا.
ــك لتنجب  يــقــول عــمــاد لـــ ”الـــبـــلاد”: أفــعــل ذلـ
التي تمتد لنحو  الإعلانات الطويلة والمكثفة، 
مــا يصيبني وأســرتــي  ــا،  أحــيــان دقــائــق  عــشــر 
مع  التواصل  لفقدان  عرضة  ويجعلنا  بالملل، 

السلوك  المعروض. ويمثل ذلك  العمل  أحداث 
الذين  المشاهدين  مــن  كثيرين  لــدى  ظــاهــرة، 
آراءهـــم على مــدى الأيــام  “الــبــلاد”  استطلعت 
الأولى من شهر رمضان، حيث تتكثف وتتزايد 

نسبة الإعلانات على الفضائيات.
للهروب من الإعلانات يتبدى في  نموذج آخر 

بالمرحلة  أحمد، وهو معلم  نبيل  سلوك 
العربية  بالمملكة  ويعمل  الابتدائية 

فرصة  يستغل  حيث  السعودية، 
ــارع  ــسـ ــيـ ظــــهــــور الإعــــــلانــــــات لـ
الأعمال  بعض  لقضاء  بالنهوض 
في  موضحا  المؤجلة،  المنزلية 

ــلاد” أنــه  ــ ــب ــ ـــ ”ال حــديــثــه لـ
بعيدا  بــمــفــرده  يــعــيــش 
عـــــن أســـــرتـــــه بـــمـــصـــر، 
فـــــيـــــقـــــوم بـــتـــحـــضـــيـــر 

لصلاة  استعدادا  الوضوء  أو  لنفسه،  مشروب 
العشاء.

أما عبدالرحمن علي، فيستثمر ذلك الوقت الذي 
يعتبره ضائعا في إجراء الاتصالات الهاتفية أو 
تصفح الإنترنت على هاتف خلال ذلك الوقت، 
مؤكدا في حديثه لـ ”البلاد” أن الوضع بات 
مقلوبا، إذ باتت الإعلانات تتخللها 
مشاهد المسلسلات والبرامج، لا 

العكس.
بفقدان  الــظــاهــرة  تلك  وتــهــدد 
الإعــــــلانــــــات الــتــلــيــفــزيــونــيــة 
المستهدف  الرمضانية لأثرها 
مـــــــن قـــــبـــــل الـــمـــعـــلـــنـــيـــن، 
ــشــركــات  حــيــث دأبـــــت ال
والمؤسسات على دفع 
معظم  فـــي  الــمــلايــيــن 

الــعــربــيــة مــقــابــل دقــائــق إعلانية  الــفــضــائــيــات 
يومية في أوقات ذروة المشاهدة عند عرض 
أما  الإفــطــار.  مــدفــع  انــطــلاق  مــع  المسلسلات 
الجيل الجديد، وخصوصا في منطقة الخليج، 
فيلجأ لمسلك آخر تجنبا لتلك الإعلانات. تتفق 
سارة الحدي ودانة خالد، وهما شابتان حديثتا 
تطبيقات  فــي  هــو  الــحــل  أن  عــلــى  ــتــخــرج،  ال
أو  شــاهــد  تطبيق  مثل  لايـــن،  أون  المشاهدة 
ووتشات، لكنها غير متاحة لكثيرين نظراً لأنها 
بدون  المشاهدة  نظير  اشتراكات  تتطلب دفع 

إعلانات.
تــقــول ســـارة الــحــدي، وهــي مــن الــمــنــامــة، في 
مشاهدة  على  دأبـــت  إنــهــا  ــلاد”  ــب ”ال لـــ  حديثها 
الــرمــضــانــيــة عــلــى هاتفها  ــدرامــيــة  ال الأعــمــال 
ــد تــطــبــيــقــات الــمــشــاهــدة  ــمــحــمــول عــبــر أحــ ال
التي  المكثفة  لــلإعــلانــات  تجنبا  الــمــدفــوعــة، 

قطع  أن  وخصوصا  الــمــشــاهــدة،  متعة  تضيع 
في  يجري  الإعلانات  لعرض  الدرامي  السياق 

لحظة مثيرة للمتابعة.
أما دانة خالد، وهي من المنامة أيضا، فتقول 
لـ ”البلاد” إن الإعلانات مضيعة للوقت وتقطع 
للمتابعة، وهي تعرف  الحماس  السياق وتبدد 
مسلكها  نفس  يسلكن  صديقاتها  من  كثيرين 

لنفس السبب. 
ــل الأعــمــال الــمــصــري نجيب  الــمــلــيــادريــر ورجـ
ــافــة الإعــــلانــــات على  ــقــد كــث ــت ســــاويــــرس، ان
المسلسلات بما يفوق النسب المتعارف عليها، 
عن  الــكــبــار  المعلنين  أحــد  أنــه  رغــم  بتعبيره، 
مشاريع عقارية خلال رمضان، ويختم الإعلان 

بمشاركته بصوته.

)اقرأ المقال كاملا بالموقع الالكتروني(
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